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Inngangur

| pessari starfsaeetlun er gert grein fyrir starfsemi Krakkalands, fristundaheimilis Snaelandsskdla, i
Képavogi. Hlutverk Krakkalands er ad bjéda upp a innihaldsrikt fristundastarf fyrir born i 1.- 4. bekk
skdlans. Fristundaheimili eru hluti af starfi grunnskdélanna og starfa 4 grundvelli 33. greinar grunnskélalaga
(91/2008). | daglegu starfi fristundaheimila er 16gd dhersla & frjalsan leik og 6formlegt ndm med virkri
patttoku i fristundastarfi i 6ruggu umhverfi. Bornin fa taekifaeri til ad takast a vid verkefni sem haefa aldri
beirra og proska. Ahersla er 16gd 4 ad flétta grunnpaetti menntunar, sem eru laesi, sjdlfbaerni, heilbrigdi og
velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og sképun, inn i daglegt starf. Oll bérn, 6had getu, proska eda
fotlun skulu eiga kost a ad taka patt i pvi starfi sem par fer fram a sinum forsendum. Skipulag fristundar
midast vid aldur og proska barna fra 1.— 4. bekk og skulu skélar gera radstafanir til ad hvetja alla arganga
til patttoku. Samvinna fristundastarfs vid iprétta- og tdmstundafélog og leikskdla midar ad pvi ad gera
vinnudag barnanna heildstaedan. Starfsfélk fristundaheimila skal koma fram vid bornin af virdingu og
hlyju.

Skdlastjorar eru yfirmenn fristundastarfs i skdlunum og bera abyrgd a faglegu starfi og 4 ad framkveemd
bess sé i samraemi vid stefnu baejarins i malaflokknum. Skdlastjori sér um ad rdda forstodumann sem ber
abyrgd 4 ad skipuleggja og stjérna daglegu starfi. Forstodumadur getur dskad eftir rddgjof fra sér

menntudum radgjafa 4 svidi tdmstundamala.

A skéladrinu 2025 - 2026 er starfsdaetlun fyrir fristund birt i tiunda sinn. Forstddumadur sér um ad skrifa
og uppfaera starfasetlunina fyrir fristundaheimilid arlega. Starfsdaetlun er kynnt og sampykkt i skélaradi i
byrjun skélaars og skilad til menntarads fyrir 1. oktdber ar hvert. Starfsaaetlun birtist jafnframt a heimasidu

skolans og er upplysinga- og kynningarit fyrir foreldra, starfsfolk og adra pa er starfid vardar.

Hagnytar upplysingar

Fristundaheimili Snaelandsskdla ber nafnid Krakkaland og er stadsett i Fagralundi skdéladrid 2025-2026.
Nafnid var valid af bérnunum sjalfum haustid 2015 pegar haldnar voru kosningar par sem Krakkaland hlaut

flest atkvaedi.

A skéladrinu 20252026 eru skrad um 88 born ur 1. og 2. bekk i Krakkaland. Auk pess saekja um 52 bérn

ur 3. og 4. bekk fristund i Fagralandi. Heildarfjoldi barna i fristundastarfinu er pvi 140.



Fjoldi barna eftir aldri
1.bekkur: 38
2.bekkur: 50
3.bekkur: 43
4.bekkur: 9

Samtals: 140

Forstodukona Krakkalands er Anna Karen Agustsdéttir og er hin med B.A. gradu i uppeldis- og
menntunarfraedi og M.A. gradu i forystu- og stjornun med dherslu & mannaudsstjéornun. Haegt er ad na

sambandi vid Onnu Karen i télvupdsti annakar@kopavogur.is eda i sima 441 4232. Adstodarforstédukona

Krakkalands er Gudrun Lilja Ingvarsdottir. Heegt er ad hafa samband vid Gudrudnu Lilju i tolvupdsti

gudruni@kopavogur.is.

Opnunartimi

Krakkaland er opid frd 13:30 til 16:30 alla kennsludaga. Einnig er opid flesta starfsdaga, &
foreldravidtalsdogum skdlans og i jola- og paskafrii. Lokad er 4 skdlasetningardegi og auk pess er einn
starfsdagur & onn, par sem starfsfélk fristundaheimilisins undirbyr starfid. Lokad er i vetrafrii og &

porlaksmessu. A bladsidu 13 ma sja yfirlit yfir opnunardaga i Krakkalandi.

Opnun i jéla- og paskafrium og i skélaslitaviku

A skéladrinu 2025-2026 verdur bodid upp & opnun i jéla- og péskafrii. Krakkaland verdur opid i jélafrii
skolans fram ad borlaksmessu og & virkum dégum i Dymbil vikunni. bar ad auki er opid a virkum dégum i
vikunni sem skélaslit fara fram til ad brua bilid par til sumarnamskeid hefjast. Fristundaheimilin eru lokud

a borlaksmessu, adfangadag og gamlarsdag.

Opnunartimi i jola- og pdskaopnun er fra kl. 8:00 til 16:00. Boérnin hafa med sér prju nesti, fyrir
morgunhressingu, hadegismat og siddegishressingu. Lagmarksfjoldi skradra barna hvern dag eru 8 born.
Ef opnunartimi skerdist vegna takmarkadrar skraningar verdur pad tilkynnt pegar skraning liggur fyrir.
Seekja parf sérstaklega um dvol fyrir viokomandi daga inn a pjonustugatt og greitt er sérstaklega fyrir pessa

daga.
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Forfoll og tilkynningar

Forfoll og adrar upplysingar parf ad tilkynna fyrir kl. 12 hvern dag 4 netfangid krakkaland@kopavogur.is

eda i sima 441 4232. Einungis er i bodi ad hringja i okkur eftir klukkan 13:00 ef um neydartilvik er ad
raeda. Foreldrar saekja ymist born sin eda geta leyft peim ad labba heim a dkvednum timum. Mikilveegt

er a0 starfsfélk hafi skyrar upplysingar vardandi heimferdir barnanna og ad peer berist a réttum tima.

Gjaldskra og innheimta

Gjaldskra
Skraning i Krakkaland fer fram a netinu, i gegnum pjonustugatt Képavogsbaejar. Haegt er ad velja halfa og
heila tima. Vidkomandi parf ad vera med islykil eda rafraen skilriki til ad geta skrdd sig inn i pjénustugattina.

https://ibuagatt.kopavogur.is/login.aspx?ReturnUrl=%2fdefault.aspx

Umsdknir og breytingar taka gildi um leid og forstodumadur fristundar hefur sampykkt paer. Kerfid reiknar
strax Ut breytingar vardandi gjéld og kemur leidrétting naestu manadarmoét a eftir. Afslattur er veittur
einsteedum foreldrum, 6ryrkjum (75% ororka eda meira) og ndmsmonnum (badir foreldrar i nami).
Afslattur er ekki veittur afturvirkt.

Gjaldskra ma finna & heimasidu Képavogsbaejar: http://www.kopavogur.is/is/gjaldskra

Innheimtuferli
Innheimta dvalargjalda fyrir fristund fer fram hja innheimtudeild Képavogsbajar. Innheimta fer fram
samkvaemt innheimtureglum Képavogsbaejar. Skoli kemur 6formlega ad innheimtu eins og hér segir og

sér um ad segja upp vist/askrift ef ekki er gengid fra greidslu eftir akvedinn tima.

e 1. hvers manadar er gjalddagi. Gjold i fristund eru innheimt fyrirfram.

e 10. hvers manadar er eindagi.

e 12, hvers manadar sendir innheimtudeild Ut stodu vanskila. Skal skdli veita 6formlega aminningu
hafi skuld ekki verid greidd (t.d. simtal eda télvupdstur) adur en formlegt ferli af halfu baejarins
fer af stad.

o 20. hvers manadar hefst formlegt ferli af halfu bajarins, pa er send dminning fra bankanum til

peirra sem ekki hafa greitt.
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e 10. naesta manadar fer krafa i milliinnheimtu til Inkasso hafi skuld ekki verid greidd og er pa ur
hondum baejarins. Sja nanar ferli mala i millinnheimtu og I6ginnheimtu i innheimtureglum
Kdpavogsbaejar.

e Ef skuld hefur ekki verid greidd ad tveimur manudum lidnum skal skdlinn segja vist

barns/mataraskrift upp fra og med naestu manadarmotum par 4 eftir.

Daglegt starf veturinn 2025-2026

Aherslur i starfi

Hlutverk fristundaheimila er ad bjéda upp a innihaldsrik fristundastarf fyrir 6ll born @ yngsta stigi
grunnskéla sem einkennist af frjdlsum leik og vali. Pannig adstoda pau fjolskyldur vid ad sameina
fjolskyldu- og atvinnulif og gefa bornunum kost @ auknu sjalfstadi innan vissra marka og skapa eigin
menntaferla. Ahersla er 16gd 4 ad byggja upp barnamidad starf par sem
oll born geta fundid verkefni og leik eftir sinum dhugamalum, fengié ad
profa fjolbreytt tdmstundastarf og prda pannig persénuleika sinn i

gegnum leik og skapandi starf.

Husnae0i

Haustid 2020 fluttist Krakkaland alfarid yfir i fundar- og veislusal i

husnaedi Fagralunds og fer par daglegt starf fram. 3. og 4. bekkjar

starfid hefur fra agust 2017 verid i 6drum fundarsal i Fagralundi sem
heitir Fagraland. bar er bodid upp a frjalsan leik, skapandi starf og klibbastarf. Auk pess nytir Krakkaland

eftirtaldar stofur i skélanum fyrir hdpa- og kldbbastarf:

e Gamla ipréttasalinn
e Tolvustofu

e Bokasafn skolans

Dagskipulag i Krakkalandi

Krakkaland opnar um leid og hefébundinni kennslu lykur hja yngsta stigi skdlans. Krakkarnir byrja alla daga

a utiveru ef vedur leyfir. Eftir Utiveru er siddegishressing og svo hefst frjalst val og hdpastarf par sem



bornin geta skrad sig i pa hopa sem eru i bodi. Frjals leikur og hdpastarfi lykur kl. 16:00 og pa sameinast

bornin og starfsfélk i Krakkalandi og pa er réleg stund par til pau eru sétt.

Skrdningatafla
A toflu i anddyri Krakkalands fer fram skraning i val og

hdpastarf auk pess sem par eru skradar allar rutur og
2fingar sem bornin sakja. Sambaerilega t6flu er einnig ad
finna i Fagralandi. Taflan einfaldar foreldrum, bérnunum
og starfsmoénnum ad sja hvar barnié er & hverjum tima um
leid og bornin leera ad taka abyrgd. Logd er dhersla & ad
kenna bérnunum ad halda sjalf utan um eigin skraningu.

Ahersla er 16gd & ad bornin fai teekifeeri til ad velja sjalf hvad

pbau gera & hverjum degi. Med fjolbreyttu starfi og
moguleika & sjalfskraningu leera bornin ad bera 4byrgd 4
vali sinu. Kerfid er krefjandi badi fyrir starfsmenn og boérn. Starfsmenn purfa ad halda vel utan um
skraninguna, minna bdrnin a ad skra sig rétt og adstoda foreldra og forrddamenn vid ad finna bornin sin.

Mikilveegt er ad bornin laeri ad nota tofluna rétt og virda mikilveegi hennar.

Kldbbastarf og Fagraland

Fagraland er fristund fyrir born i 3. og 4. bekk. Markmidid er ad bjoda upp a fjolbreytt starf fyrir pennan
aldurshop til ad koma til moéts vid peirra parfir. Einu sinni i manudi er fagralandsfjor i Fagralandi par sem

3. og 4. bekkur faer ad gera eitthvad skemmtilegt og fj6lbreytt saman.
Fristundaleidbeinendur halda utan um starfid.

Hér ad nedan ma sja yfitlit yfir klibbastarfid 4 hausténn 2025. Skipulagid er endurskodad um aramoét og

breytingar gerdar i samrdadi vid bornin

Manudagar

Pridjudagar

Midvikudagar

Fimmtudagar

Fostudagar

Bdkasafn
Barnarad 3.& 4.
bekk

ipréttasalur

Klubbar

ipréttasalur

ipréttasalur

Fagralandsfjor

Bid/Just Dance

Ath. Med fyrirvara um breytingar. Klibba- og hépastarfid er i st6dugri préun.




Samstarf vid skdlann

Gott samstarf milli skéla og fristundaheimilis er lykilatridi i pvi ad stydja sem best vid proska og lidan barna
i skdlanum. Lagagrein i grunnskdlalogum um fristundastarf (gr. 33a, 91/2008) gerir rad fyrir ad skola- og
fristundastarf sé sampaett med pad ad markmidi ad bjoda upp a heilstaedan skéladag fyrir bornin. Auk
bess er 16gd dhersla & gott upplysingafleedi 4 milli Krakkalands og kennara skélans. Forstédumadur
Krakkalands sakir alla starfsmanna-, deilda- og kennarafundi og situr teymisfundi vegna barna med

sérparfir.

Samstarf vid iprottafélog

Krakkaland er i samstarfi vid ipréttafélog Képavogs. Breidablik, Gerpla og HK hafa undanfarin ar bodid
yngstu idkendum sinum i 1-4. Bekk uppa fristundaakstur med studningi fra Kdpavogsbae. Samstarfid felst
i pvi ad bornin eru send i ratur & sefingar. Allar ratur leggja af stad frd Fagralundi. Starfsfélk Krakkalands
sér til pess ad bornin leggja timanlega af stad og fari 6rugglega med ratunni. Einnig eru bornin send 4
fingar i nagrenninu. Skraning i fristundaakstur fyrir haust 2025 fer fram i Sportabler (Gerpla og HK) og
XPS (Breidablik). Gjald fyrir fristundaakstur er 12.700 kr. fyrir 6nnina. Allar dbendingar um timasetningar

purfa ad berast til peirra.

pvi midur geta krakkarnir ekki skipt um fot i skdlanum fyrir aefingar. Best er ef krakkarnir maeta i fotum
sem peir geta sidan aft i svo peir purfi adeins skipta um ské adur en farid er 8 afingu. Mikilvaegt er ad
forradafdlk skrai iprottir barna sinna i véluna undir fristundaakstur ef dskad er eftir pvi ad barn sé sent i

ratu. bar purfa ad koma fram upplysingar um ipréttagrein, tima og hvort/hvada ritu barnid 4 ad taka.

Skdélabragur i Krakkalandi

Krakkaland er stadur fyrir bérn. Ahersla er 16gd & ad bornunum finnist gaman i Krakkalandi og ad allir finni
vidfangsefni vid sitt haefi og dhuga. Reynt er ad koma til méts vid éskir og athugasemdir barnanna med

fiolbreyttum sveedum og tomstundastarfi.
Reglur i Krakkalandi endurspegla pessi dherslur:

e Vid erum 6ll vinir.
e Vid berum virdingu hvert fyrir 60ru.

e Vid virdum skraningatofluna og possum okkur ad faera enga mida nema okkar eigin.



e Vid skrdum okkur inn og ut ar Krakkaland og pdssum upp 4 ad midinn okkar sé alltaf a
réttum stad.
e Vid gbngum inni og megum hlaupa uti.

e Vid erum bara 4 peim svaedum sem vid megum vera 4, badi inni og uti.

Einelti
Krakkaland er hluti af skélastarfi Snaelandsskdla. Skélinn er Olweusarskéli og vinnur margvisst gegn einelti.
Krakkaland tekur patt i 6llum uppdkomum tengdum azsetluninni svo

sem i Vinagdngu og 6drum uppbrotsdogum.

Vidbragdsmynstur [ eineltisadstaedum

i daglegu starfi er ytt undir jakvaed samskipti milli barna, baedi i leik
og i samraedum. Fylgst er med vinasambondum barnanna og reynt

ad skoda allar hlidar mals pegar agreiningur kemur upp. Eftir bestu

getu er komid i veg fyrir einelti med pvi ad stydja vid jakveett

samband 4 milli barnanna og studla ad pvi ad 6ll bérnin eignist vini.

pegar tilkynning berst um grun um einelti er farid eftir Oelweusar daetlun og unnid i malinu i samstarfi vid

bekkjakennara, ndmsradgjafa, skélastjorn og adra sem ad malinu koma.

Barnalydraedi
Starfsemi Krakkalands motast i samvinnu milli barnanna,

Krakkalandssdttmalinm
starfsfélksins og annarra adila svo sem foreldra, kennara og

o \Verum jakvaed
s , . . x s . o Vid getum alltaf bedid um halp
ipbrottafélaga. Hugmyndir barnanna um innra starfid i Krakkalandi ,Vlaamﬂm 2 gl et «H
anad
eru raeddar og framkvaemdar eftir bestu getu. Svokalladur o Verum g vid alla W

® Vid skiljum ekki dtundan

hugmyndakassi er alltaf uppi par sem bornin geta alltaf skrifad & «endurniram
o Verum dugleg ad +jd okkur

hugmyndir sinar @ blad og sett i kassann. Reglulega forum vid i * Verum hjdlpssim

o Verum kurteis

o Berum virdingu fyrir sllum
o Verum Vid sjdlf

sameiningu yfir hugmyndirnar sem safnast hafa i kassann og reynum

ad framkvaema flottar og skemmtilegar hugmyndir.

Starfandi Barnardd er i Krakkalandi. Barnaradid fer yfir hugmyndir

ur hugmyndakassanum og a pessum fundum gefst bérnunum einnig

taekifeeri 4 ad |ata skodanir sinar i 1jés er vardar fristundastarfid og vid télum um réttindi okkar og hlutverk.



Samstarf vid foreldra
Foreldrasamstarf er mikilveegur hluti af daglegu starfi i Krakkalandi og a sér stad baedi i gegnum 6formleg

samtol i lok dags pegar foreldrar saekja bornin sin en einnig i gegnum tolvupdst, simtol og facebook sidu
sem forstodufélk Krakkalands heldur utan um. bar eru settar inn upplysingar um daglegt starf og vidburdi

svo sem starfsdaga, uppbrotsdaga eda annad.

Starf Krakkalands er kynnt i Vorskéla fyrir foreldrar barna i verdandi 1. bekk og i byrjun hvers skélaars i
sému viku og ndmskynningar eru. A skéladrinu 2025-2026 leggjum vid aherslu & ad préa samstarfid vid

foreldra markvisst afram.

Oryggi og verkferlar

Verkferlar eru mikilveegir i daglegu starfi med bérnum i Krakkalandi. Ollum starfsménnum eru kynntir

verkferlar reglulega og peir yfirfarnir arlega.

1. Inn- og utskrdning barna
Innskradning barna i 1. og 2. bekk fer fram pegar skéladegi peirra lykur milli 13:30 og 14:10. bau eru sott af
starfsfélki Krakkalands i skélann og labba saman yfir i fristund. Innskraning barna ar 3. og 4. bekk fer fram

i Fagralandi.

Utskraning barna er & hendi eins til tveggja starfsmanna. Pau halda utan um allar skraningar, adstoda

foreldra vié ad finna bornin og senda born i ratur, a afingar og heim.

2. Barn meetir ekki

bpegar barn ur 1. -4. bekk maetir ekki i Krakkaland er fyrst gengid ur skugga um ad barnié hafi komid i
skoélann eda hvort skyring er & fjarveru pess. Ef engin skyring feest er haft samband vié foreldra og hafin

leit.

3. Barn tynist
Pegar barnid tynist i Krakkalandi er hafin leit og gengid ur skugga um hvort barnid sé ennpd i

skolabyggingunni eda & skdlaldd. Starfsfélk fristundar skipta lidi vid leitina.

Ef leitin ber engan arangur er hringt i foreldra barnsins og athugad hvort barnid hafi farid heim, til

fiolskyldumedlims eda til vinar. Ef pad skilar ekki arangri er hringt i 16greglu i samradi vid foreldra.
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4. Aferd med bérnum

Ferdir med bornum eru ekki hluti af daglegu starfi i Krakkalandi heldur eru pad sérstakir vidburdir.

Oll bérn eru klaedd i gul endurskinsvesti i ferdum. bad eru alltaf a.m.k. 2 starfsmenn med hépinn nema
um mjog litinn hdp (<8 born) sé ad reeda. bridji starfmadurinn baetist vid pegar hdpurinn er staerri en 16

born (lengri ferdir).

Bornin ganga i rod med einum starfsmanni fyrir framan hépinn og 66rum fyrir aftan. bridji starfsmadurinn

er stadsettur vid hlidina 4 rédinni. begar komid er i 6ruggt umhverfi mega born hreyfa sig frjdlst.

begar gengid er yfir gotu, skulu starfsmenn geeta pess ad 6ll bérnin ndi ad ganga yfir 4 sama tima. Einungis
er farid yfir gotu 4 merktum gangbrautum og purfa starfsmenn ad geeta pess ad bornin séu synileg

o6kumonnum.

5. Fristundaakstur
Starfsfolk Krakkalands sendir born i rdtur @ afingar, éski foreldrar eftir pvi. Naudsynlegt er ad skra

tdmstundir og fristundaakstur i voéluna. Gott er ad senda podst krakkaland@kopavogur.is ef breytingar

verda a témstundum eda rutuferdum yfir veturinn. Ekki er ndg ad barnid eitt viti ad pad eigi ad taka ruatu.

Allar rutur stoppa vid Fagralund.

Starfsmadur sem hefur pad hlutverk ad senda born i rdtu byrjar 15 mindtum fyrir brottfér ad safna peim
saman og senda af stad. Bornin skra sig ur Krakkalandi og bida eftir rdtunni. Starfsmadur med nafnalista

er vid rdtuna til ad vera viss um ad oll bornin hafi skilad sér.
Ef barn missir af ratunni er hringt um leid i foreldra og fundin lausn i samradi vid pa.

6. Minnihattar meidsli
Minnihattar meidsl, svo sem litil sar eru yfirleitt medhondlud med plastri og vatnssopa. begar um staerri
Ohopp er ad rxeda, stér sar eda starfsmadurinn er d6ruggur um alvarleika éhapps er barnid sent til
skolahjukrunarfraedings sem dkvedur hvad best er ad gera. Ef hun er ekki vid, er hringt i foreldra og naestu

skref tekin i samradi vid pa.

7. Alvarleg slys
Hringt er & sjukrabil ef um alvarleg slys er ad raeeda. Mikilvaegt er ad einn starfsmadur sinni barninu og

annar hefur samskipti vid neydarlinuna. Annad starfsfélk hldir ad og heldur ré hja hinum boérnunum.
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8. Ofnaemiskast
Born med bradaofnaemi eiga ad vera med ofnaemispenna, annad hvort i téskunni sinni eda i skap i
Krakkalandi. Ef barn feer alvarlegt ofnaemiskast, feer pad sprautu og hringt er a sjukrabil um leid. Haft er
samband vid foreldra. begar um vaeg ofnaemisvidbrogd er ad reeda er hringt i foreldra og radstafarnir

gerdar i samradi vid pa.

9. Rymingaraatlun
pegar brunabijallan hringir fylgja born sem eru i Krakkalandi somu reglunum og gilda i skélanum. b3 fer
starfsfélk med peim Ut um naestu atihurd og allir safnast saman & gervigrasi, mynda par einfalda r6d fyrir

framan t6lu sins argangs.

Starfsfélk skiptir hlutverkum sin & milli til ad yfirfara hisnaedid a stuttum tima og koma 6rugglega 6llum

bornum ar hisi. pad fer eftir pvi & hvada svaedi peir vinna hverju sinni:
Bruna- og rymingardeetlun fyrir nytt husnaedi Krakkalands i Fagralundi er i vinnslu.

Skraning: Starfsmadur sem sér um skraningu ber dbyrgd a pvi ad 6ll born séu rétt skrdd. Hann tekur med
sér skraningaripad & gervigras. bar merkir hann vid 6ll bornin svo ad 6ruggt sé ad ekkert barn vanti.

Starfsmadur fer it med bérnunum og laetur pau fara i r6d eftir argongum.

Starfsmadur sem sendir i ratur: Starfsmadur sem sendir i ratur fer sidastur at Ur Krakkalandi. Hann yfirfer

oll rymi og kldsettin. Svo fer hann Ut til barnanna og starfsmanns sem annast skraningu og adstodar par.

Sérsvaedi (iprottasalur, tolvustofa, o. sv.fr.): Starfsmenn a sérsvaedum lata bornin sin fara i r6d og maeta

med peim Ut a gervigrasid.

Forst6dumadur: Forstodumadurinn hefur eftirlit, sérstaklega med peim starfsménnum sem eiga ad

yfirfara husid og fylgst med pvi ad peir séu allir maettir a gervigrasid.

Siddegishressing

Siddegishressingin fer fram i Krakkalandi fyrir 1. og 2. bekk par borda bornin eftir utiveruna kl. 14:15.
Siddegishressing fyrir born i 3. og 4. bekk fer fram { Fagralandi. Avaxtabitar og afgangar eru gjarnan i bodi

seinni part dagsins, milli 15:30 og 16:30.
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Daemi um matsedil:

Matsedill Krakkalands oktober

Mién bri Mid Fim Fis
Skyr me blaberjum Flatk:'jk.ur‘ _r.n.eﬂ Lifskornabraud Hrakkbraud .mea
Vikan 29. sept- 3. okt hangikjoti med kafu smurosti Tebolla
Paprika Banani Epli Tomatar
Polarbraud med Cheerios Lifskornabraud Hafrakex med
; ; ; Lengd vidvera- Opid
skinku med eggjum smurosti
Vikan 6- 10. okt KL 8-16:30
Pera Agurka Banani Paprika
Lifsk braud Hrokkbraud med
Skyr med blaberjum | Flatkékur med kaefu| oo oo oH OKKBIAuE me
Vikan 13-17. okt med salami smurosti Bananabrau®
Banani Tomatar Vinber Melona
Tortilla med Lifskornabraud Hafrakex med
. Braud med sultu ) :
Vikan 20-24. okt smurosti med eggjum smurosti Kosning bamanna
Aglrka Epli Banani Paprika
Afmaeliskaka fyrir
Polarbraud med Skvr med blaberium Flatkokur med Hrokkbraud med oktéber born
Vikan 27-31. okt salami - ! hangikjoti smurosti &ﬁ%@
|
Banani Paprika Pera Appelsina




Innra og ytra mat

Innra mat

Fristundaheimilid métar kerfisbundid innra mat 4 arangri og geedum starfsins. Innra mat skal vera samofid
starfseminni og byggja a fjolbreyttum gégnum. Tekid skal mid af viéfangsefnum hverju sinni og mikilveegt
ad born, foreldrar og starfsfélk taki patt i matinu eftir pvi sem vid 4. Innra mat er umbdétamidad og birtist

4 heimasidu skéla.

A skéladrinu 2025-2026 atlum vid afram ad einbeita okkur Réttindaskdlaverkefni Unicefs sem er um leid

lidur i virkjun @ Heimsmarkmidum Sameinudu bjédana. Vid héldum 3afram ad prda innihaldsrikt

fristundastarf fyrir pann aldurshép sem tekur mid ad dhuga peirra og gerir peim kleift ad taka virkan patt

i ad hafa ahrif 4 starfid. Vid munum bjéda uppd heimalestur fyrir fjdltyngdu boérnin hja okkur

Vid viljum leggja aherslu & alls kyns laesi i umhverfi okkar og notumst vid fristundalaesi par sem farid verdur

m.a. i félagslaesi, lista- og menningarlaesi, heilsulaesi og nattlru-og umhverfislaesi.

Vid fdum foreldra i lid med okkur til ad kenna bérnunum ad bera abyrgd 4 skraningunni sinni og viljum um
leid baeta samskipti okkar vid foreldra, baedi med 6formlegum samtdlum i lok dags og med formlegum

upplysingum fra Krakkalandi.

Ytra mat

Képavogsbeer ber abyrgd 4 ytra mati fristundaheimila. Matid skal vera umbdtamidad og a abyrgd
sveitarstjorn ad tryggja ad videigandi umbaetur verdi gerdar. Vid matid er studst vid margs konar gogn og

birtast sem hér segir:

Télulegar upplysingar: | oktéber ar hvert er gefnar Gt lykiltdlur i skélastarfi par sem birtast medal annars

tolur um fristundastarf s.s. fjélda barna i fristundaheimilum.

Starfsdeetlun: Starfsazetlun er skilad arlega inn til Menntarads. Menntardd fer yfir datlunina og metur

hvort hdn sé i anda stefnu baejarins i malefnum fristundastarfs.
Vidhorfa kannanir: Annad hvert ar eru vidhorf foreldra til starfsins konnud.

Utttekt & innra starfi: Fimmta hvert ar er fengin utanadkomandi fagadili til ad taka Ut innra starf
fristundaheimilisins og hdpastarfs. Skodad er hvort stefna og starfsaaetlun birtist i starfinu og hverniginnra

mat og umbdtadaetlun i kjolfar pess er samofin starfseminni.
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Uttekt G ytra umhverfi: Képavogsbaer ber dbyrgd ad ad taka reglulega Gt skdlalédir- og hisnaedi.

Pjonustukénnun
pjénustukonnun fristunda i Kdpavogi var send Ut 16. jandar 2025 og var opin i 2 vikur. Tilgangur med
kénnunni var ad fa fram skodanir foreldra 48 gaedum fristundastarfs i Kdpavogi med pad markmid ad fa

fram pad sem vel er gert og baeta pad sem betur ma fara.

Krakkaland kom heilt yfir vel Gt i pjonustukdnnunni. Fristundin faer mjog jakveeda umsogn fyrir starfsfélk,
viomot og Oryggi barnanna. Helstu taekifaeri til drbdta snda ad siddegishressingu, adstodu, fjdlbreytni i

starfi og upplysingamidlun til foreldra.

Foreldrar bentu 4 ad baeta maetti upplysingaflaedi um hvad gert er i fristund, hafa fjélbreyttari og hollari
siddegishressingu, skapa meiri moguleika 4 rélegu rymi og fjolbreyttum leikjum, auk pess sem meetti

styrkja adst6du og pjonustu vid bérn med sérparfir.

[ framhaldi af nidurstédum pjénustukdnnunarinnar zsetlum vid ad leggja sérstaka aherslu & ad beeta
upplifun barnanna og styrkja samstarfid vid foreldra. Vid munum midla reglulega hvad er gert i fristund
med dagskrarkynningum og pdsta a facebook myndum af starfinu. Vinna ad hollari og fjolbreyttari
matsedli. Einnig munum vid skoda betur hvernig haegt er ad bata rymi med tilliti til rélegs svaedis og
fiolbreyttari leikmoguleika. Fa fleiri rymi i skélanum til afnota. Vid munum reyna tryggja bornum med

sérparfir fai markvissari adstod.

Simenntunardatlun

Endurmenntun starfsmanna & sér stad & skipulagsdégum. A skélaarinu 2025-2026 hdldum vid &fram ad

leggja aherslu & Réttindaskdlaverkefni Unicefs med starfsfélki, jakveedum og uppbyggilegum samskiptum

vid bornin dsamt préunarvinnu ad fjélbreyttu og skemmtilegu hépastarfi.
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Listi yfir starfsfolk Krakkalands 2025-2026

Anna Karen Agustsdottir
Gudrun Lilja Ingvarsdéttir
Hekla Maidis Sigurdardéttir
Magnus Kjartansson
Liudmyla Vovnenko
Thelma Bjork Steinarsdottir
Diana Sanches Montoya
Katarzyna Kubryn

Mikael Mani Olafsson
Soléne Caroline Bour
Bjarney Lilja Gisladdttir

Malek Turk

Forstodukona

Adstodarforstodukona
Fristundaleidbeinandi

Skodlalidi og fristundaleidbeinandi
Skolalidi og fristundaleidbeinandi
Studningsfulltrui og fristundaleidbeinandi
Studningsfulltrii og fristundaleidbeinandi
Skolalidi og fristundaleidbeinandi
Fristundaleidbeinandi
Fristundaleidbeinandi
Fristundaleidbeinandi

Skolalidi og fristundaleidbeinandi

Yfirlit yfir vidburdi a skolaarinu

2025
11.-22. dgust Sumardvol fyrir bérn i 1.bekk, opid 8:00-16:00
25. 4gust Skoélasetningadagur, skipulagsdagur i Krakkalandi
10. oktdber Skipulagsdagur Snaelandsskéla og Krakkaland opid 8:00-16:30
24. oktéber Foreldradagur, skertur skoladagur
27-28. oktdber Vetraleyfi, Krakkaland lokad
12. névember Skipulagsdagur Snaelandsskéla og Krakkalands
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19. desember

22.-30 desember

2026

2.januar
20.jandar

26. janudar

18. februar
19-20. februar
10. mars

30. mars- 1. apri
23. april

15. mai

8. juni

9.jani

10. jani
11-12. jani

Jélaskemmtun, skertur skdladagur

Jolaleyfi, Krakkaland er opid 8:00- 16:00 lagmarksfjoldi: 8 born

Jélaleyfi, Krakkaland opid 8:00-16:00
Skipulagsdagur, Krakkaland opid 8:00-16:30
Foreldravidtol, skertur skdladagur
Oskudagur, skertur skéladagur

Vetrarleyfi, Krakkaland lokad

Skipulagsdagur Snaelandsskéla og Krakkalands
Paskaleyfi, Krakkaland er opid ef lagmarksfjoldi naest: 8 bérn
Sumardagurinn fyrsti, Krakkaland lokad
Skipulagsdagur, Krakkaland opid 8:00-16:30
Graenfanahatid, skertur skéladagur

Vorleikar Snaelandsskodla, skertur skdladagur
Skolaslit, Krakkaland opid til kl.16:30
Skipulagsdagar, Krakkaland opid til kl. 16:30
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