NC AR,

Matsedill fyrir ‘
\J
Snaelandsskoli

Man bri Mid Fim FGs
3. 4. 5. 6. 7.
Blomkalsostabuff med Sodin ysa med kartéflum og | Mexikdsk Kjuklingasipa med | Fiskibollur med smeelki og Lasagna med hvitlauksbraudi
hrisgrionum bradnu smjori supubraudi kaldri sésu
10. 11. 12. 13. 14.
Kjuklingaleggir med smeelki porskur med karrisséu og Seetkartoflu og engifersupa Ysa i raspi med kartoflum Nautagullas med
og kaldri sdsu hrisgrionum med supubraudi kartoflumus
17. 18. 19. 20. 21.

Kjuklingasnitsel med
kartoflum og brunni sésu

Bleikja med cous cous og
sitrénusosu

Grjénagrautur med slatri og
smurdu braudi

Fiskistangir med kartoflum

Spaghetti bolognese med
hvitlauksbraudi

24,
Piri piri kjuklingur med
hrisgriénum og jégurtsésu

25.
Langa med byggi og
karrisosu

26.
Tématsupa med sUpubraudi

27.
Plokkfiskur med rugbraudi

28.
Kjotbollur med kartoflumus
og brunni sdsu

31.
Kosning nemenda

Birt med fyrirvara um breytingar




Matsedill fyrir greenkera

NEAR,

I\J

Snaelandsskoli
Man Pri Mio Fim FOs
3. 4. 5. 6. 7.
Blémkals og brokkoli Falafel med kartoflum Mexikdsk supa med Seetkartoflubollur med Graenmetislasagna med
naggarmed hrisgrjénum supubraudi smaelki og kaldri sésu hvitlauksbraudi
10. 11. 12. 13. 14,
Raudbedubuff med smeelki Piri piri blémkal med Seetkartoflu og engifersipa Vegan lundir med kartéflum | greenmetisgullas med
og kaldri sdsu karrissou og hrisgrionum med supubraudi kartoflumus
17. 18. 19. 20. 21.

Vegan snitsel med kart6flum
og brunni sdsu

Brokkoli med cous cous og
sitrénusosu

Vegan grjénagrautur

Vegan naggar med kartoflum

Spaghetti maranara med
hvitlauksbraudi

24,
Indverskar ponnukdkur med
hrisgrionum og jégurtsésu

25.
Seljurét med byggi og
karrisosu

26.
Tématsupa med sUpubraudi

27.
Pottréttur med rugbraudi

28.
Graenmetisbollur med
kartoflumus og brdnni sésu

31.
Kosning nemenda

Birt med fyrirvara um breytingar







