
Matseðill fyrir ágúst 

 

Mán Þri Mið Fim Fös 
 
 
 

   01 
Sumarfrí 
 

04 
Sumarfrí 
 

05 
Sumarfrí 
 

06 
Sumarfrí 
 

07 
Sumarfrí 
 

08 
Sumarfrí 
 

11 
Sumarfrí 
 

12  
Sumarfrí 
 

13 
Sumarfrí 
 

14 
Sumarfrí 
 

15 
Sumarfrí 
 

18 
Sumarfrí 
 

19 
Sumarfrí 
 

20 
Sumarfrí 
 

21 
Sumarfrí 
 

22 
Sumarfrí 
 

25 
Skólasetning 
 

26 
Fiskibollur með kartöflum og 
kaldri sósu 

27 
Mexíkó kjúklingasúpa 

28 
Soðin ýsa með kartöflum og 
smjöri 

29 
Pylsur 

     
 
 

 

Birt með fyrirvara um breytingar 

 

 

 

 



 

 

Matseðill fyrir grænkera  

 

Mán Þri Mið Fim Fös 
 
 
 

   01 
Sumarfrí 
 

04 
Sumarfrí 
 

05 
Sumarfrí 
 

06 
Sumarfrí 
 

07 
Sumarfrí 
 

08 
Sumarfrí 
 

11 
Sumarfrí 
 

12  
Sumarfrí 
 

13 
Sumarfrí 
 

14 
Sumarfrí 
 

15 
Sumarfrí 
 

18 
Sumarfrí 
 

19 
Sumarfrí 
 

20 
Sumarfrí 
 

21 
Sumarfrí 
 

22 
Sumarfrí 
 

25 
Skólasetning 
 

26 
sætkartöflubollur með 
kartöflum og kaldri sósu 

27 
Mexíkó grænmetissúpasúpa 

28 
Rauðbeðubuff með 
kartöflum  

29 
Pylsur 

     
 

 

Birt með fyrirvara um breytingar 

 

 

 



 

 

 


