
Matseðill fyrir maí 

 

Mán Þri Mið Fim Fös 
 
 
 

  01 
Verkalýðsdagurinn 

02 
Lasagna með hvítlauksbrauði 

05 
Kjötbollur með smælki og 
brúnni sósu 

06 
Þorskur með hrísgrjónum og 
karrísósu 

07 
Sætkartöflusúpa með 
súpubrauði 

08 
Fiskibollur með Kartöflum og 
kaldri sósu 

09 
Kjöt í karrí með hrísgrjónum 

12 
Piri piri kjuklingur með 
hrísgrjónum 

13 
Soðin ýsa með kartöflum, 
rúgbrauði og smjöri 

14 
Grjónagrautur með slátri og 
smurðu brauði 

15 
Tempura fiskur með smælki 
og kaldri sósu 

16 
Skipulagsdagur 

19 
Ostabuff með hrísgrjónum 
og kaldri sósu 

20 
Bleikja með cous cous og 
sítrónusósu 

21 
Tómmatsúpa með 
súpubrauði 

22 
Plokkfiskur með rúgbrauði 
og smjöri 

23 
Snitzel með Smælki og kaldri 
sósu 

26 
Kjúklingaleggir með smælki 
og gravy 

27 
Langa með hrísgrjónum 

28 
Mexíkó kjúklingasúpa með 
súpubrauði 

29 
Uppstigningadagur 

30 
Kosning nemenda 

     
 
 

 

Birt með fyrirvara um breytingar 

 

 

 

 



 

 

Matseðill fyrir grænkera í maí 

 

Mán Þri Mið Fim Fös 
 
 
 

  01 
Verkalýðsdagurinn 

02 
Grænmetislasagna með 
hvítlauksbrauði 

05 
Grenmetisbollur með 
smælki og brúnni sósu 

06 
Falaffel með hrísgrjónum og 
karrísósu 

07 
Sætkartöflusúpa með 
súpubrauði 

08 
Sætkkartöflubollur með 
Kartöflum og kaldri sósu 

09 
Grænmetiskarrí með 
hrísgrjónum 

12 
Piri piri blómkál með 
hrísgrjónum 

13 
Rauðbeðubuff með 
kartöflum 

14 
Grjónagrautur með smurðu 
brauði 

15 
Vegan ekki-kjúklingalundir 
með smælki og kaldri sósu 

16 
Skipulagsdagur 

19 
Ostabuff með hrísgrjónum 
og kaldri sósu 

20 
Gyoza með cous cous og 
sítrónusósu 

21 
Tómmatsúpa með 
súpubrauði 

22 
Grænmetispottréttur 

23 
Grænmetissnitzel með 
Smælki og kaldri sósu 

26 
 með smælki og gravy 

27 
Shitakebuff með 
hrísgrjónum 

28 
Mexíkó Grænmetisssúpa 
með súpubrauði 

29 
Uppstigningadagur 

30 
Kosning nemenda 

     
 

 

Birt með fyrirvara um breytingar 

 

 

 



 

 

 


