
Matseðill fyrir maí 

 

Mán Þri Mið Fim Fös 
  1.05 

Verkalýðsdagur 
2.05 
„Fish and chips“ 

3.05 
Lasagna með súpubrauði 

6.05 
Kjötbollur með brúnni sósu 
og kartöflumús 

7.05 
Fiskibuff með hrísgrjónum 

8.05 
Grjónagrautur með slátri og 
smurðu brauði 

9.05 
Uppstigningadagur 

10.05 
Skipulagsdagur 

13.05 
Piri piri kjúklingur með 
hrísgrjónum 

14.05 
Fiskibollur með 
kartöflusmælki 

15.05 
Sveppasúpa með súpubrauði 

16.05 
Bleikja með kremuðu byggi 
og brúnu smjöri  

17.05 
Kjúklinganúðlur með steiktu 
grænmeti 

20.05 
Annar í hvítasunnu 

21.05 
Soðin ýsa 

22.05 
Mexíkósk kjúklingasúpa 

23.05 
Plokkfiskur með rúgbrauði 

24.05 
Blómkáls ostabuff með 
hrísgrjónum 

27.05 
Kosning nemenda 

28.05 
Ýsa í orly með kartöflum 

29.05 
Vichyssoise súpa 

30.05 
Ofnbakaður þorskur með 
karrísósu og hrísgrjónum 

 
 

     
 

 

Birt með fyrirvara um breytingar 

 

 

 

 

 



 

Matseðill fyrir grænkera í maí 

 

Mán Þri Mið Fim Fös 
  1.05 

Verkalýðsdagur 
2.05 
Vegan snitsel með 
kartöflusmælki 

3.05 
Vegan Lasagna með 
súpubrauði 

6.05 
Grænmetisbollur með 
brúnni sósu og kartöflumús 

7.05 
Grænmetisbuff með 
hrísgrjónum 

8.05 
Grjónagrautur og smurt 
brauð 

9.05 
Uppstigningadagur 

10.05 
Skipulagsdagur 

13.05 
Falaffel með hrísgrjónum 

14.05 
Vegan naggar með 
kartöflusmælki 

15.05 
Sveppasúpa með súpubrauði 

16.05 
Svartbaunabuff með 
kremuðu byggi 

17.05 
Kjúklinganúðlur með steiktu 
grænmeti 

20.05 
Annar í hvítasunnu 

21.05 
Svartbaunabuff með 
kartöflum 

22.05 
Mexíkósk grænmetissúpa 

23.05 
Vegan „Plokkfiskur“ með 
rúgbrauði 

24.05 
Ostabuff með hrísgrjónum 

27.05 
Kosning nemenda 

28.05 
Grænmetisfingur 
með kartöflum 

29.05 
Vichyssoise súpa 

30.05 
Ofnbakað blómkál með 
karrísósu og hrísgrjónum 

 
 

 

Birt með fyrirvara um breytingar 

 

 

 

 

 



 


