Matsedill fyrir Mars

NEAR,

I\J

Snaelandsskoli

bri

Mid

Fim

Fos

01.03
Kalkunabringa med brunni
sosu og seetum kartoflum

04.03
Piri Piri kjuklingur med cous

05.03
Fiskur i raspi med smaelki

06.03
Grjénagrautur med smurdu
braudi og slatur

07.03
Sodin ysa med kartoflum

08.03
Kjotbollur med Kartéflumus

11.03
Spaghetti Bolognese

12.03
Skipulagsdagur

13.03
Tématsipa med sipubruadi

14.03
Fiskibollur med Karto6flum

15.03
Blomkals Ostabuff med
hrisgrionum

18.03
Grisasnitzel med Saelki

19.03
porskur med hrisgrjénum og
karrisosu

20.03
Mexikdsk Kjuklingasupa

21.03
Ysa i orly med kartéflum

22.03
Kosning nemenda

25.03
Paskafri

26.03
Paskafri

27.03
Paskafri

28.03
Skirdagur

29.03
Fostudagurinn langi

Birt med fyrirvara um breytingar



Matsedill fyrir greenkera

NEAR,

I\J

Snaelandsskoli

bri

Mid

Fim

Fos

01.03

Vegan wellington med
sveppasdsu og seetum
kartoflum

04.03 05.03 06.03 07.03 08.03

Piri Piri ekki kjuklingur med Svartbaunabuff med smeelki | Vegan Grjénagrautur Shitake buff med kart6flum Graenmetisbollur med
cous cous Kartoflustoppu

11.03 12.03 13.03 14.03 15.03

Vegan Spaghetti Bolognese

Skipulagsdagur

Tématsipa med sipubruadi

Falafel med Kartoflum

Brokkoli og blémkals bollur
med hrisgrjénum

18.03
Vegan Snitzel med Saelki

19.03
Indverskar vefjur
hrisgrionum og karrisésu

20.03
Vegan Mexikdsk
Kjuklingasupa

21.03
Graenmetisfingur med
kartoflum

22.03
Kosning nemenda

25.03
Paskafri

26.03
Paskafri

27.03
Paskafri

28.03
Skirdagur

29.03
Fostudagurinn langi

Birt med fyrirvara um breytingar




