Matsedill fyrir 28. ag — 29. sept

NE AR,

I\J

Snaelandsskoli
Man bri Mid Fim FGs
28/8 29/8 30/8 31/8 1/9
Ostabuff med byggi og kaldri | Gratineradur Karri Seenskar kjotbollur med Fiskur i raspi med smaelki og | Blémkalssupa supubraud
sosu Fiskipottréttur kartoflumus remuladi
4/9 5/9 6/9 7/9 8/9
Vegan bollur med kartéflum | Plokkfiskur, gulraetur og Gulrétasupa supubraud Fiskibuff, smeelki og gulraetur | Lasagne
blémkali og kryddjurtasésu | rdgbraud
11/9 12/9 13/9 14/9 15/9
Hamborgari med Steiktur fiskur, kartoflur med | Mexikd sipa m/syréum porskur i kryddhjup, m/ greemetis og

ofnbokudum kartoflubatum

remuladi

rjdma og supubraudi

hrisgrionum og
sitronudressingu

kjuklingabaunakarry

18/9 19/9 20/9 21/9 22//9

Hakkbuff Silungur Villisveppasupa og Ysa i bladlauk og sesam Grisasnitsel med sveppasdsu
supubraud Med Byggi Og hrisgrionum

25/9 26/9 27/9 28/9 29/9

Hrisgrjdonagrautur, Sodin ysa med kart6flum Spaghetti bolognese Fiskibollur med Blémkalsbuff med couscous

kanilsykur, mjélk, slatur, kartoflustoppu

braud m/aleggi

Birt med fyrirvara um breytingar




Matsedill fyrir greenkera 28. ag — 29. sept

NE AR,

I\J

Snaelandsskoli
Man bri Mid Fim FGs
28/8 29/8 30/8 31/8 1/9
Graenkalsbuff med byggi og Raudbedubuff med Graenmetis bollur med Graenmetis snitsel med Blomkalssupa og supubruad
kaldri sdsu hrisgrionum kartoflustoppu smaelki og
4/9 5/9 6/9 7/9 8/9

Vegan bollur med kartoflum
blémkali og kryddjurtasdsu

Sveppapottréttur, gulreetur
og rugbraud

Gulrétasupa supubraud

Hvitlauks- og hvitbaunabuff

Linsubaunalasagne

11/9
(vantar upplys. fra
matartiminn.is)

12/9
(vantar upplys. fra
matartiminn.is)

13/9
(vantar upplys. fra
matartiminn.is)

14/9
(vantar upplys. fra
matartiminn.is)

15/9
(vantar upplys. fra
matartiminn.is)

18/9 19/9 20/9 21/9 22/9

(vantar upplys. fra (vantar upplys. fra Villisveppasupa med Reyktir raudrofustrimlar Vegan snitsel med
matartiminn.is) matartiminn.is) supubraudi med byggi sveppasoésu og hrisgrionum
25/9 26/9 27/9 28/9 29/9

Vegan Hrisgrjonagrautur, Ekkikjuklingastrimlar med Spaghetti Bolognese(vegan) | Granmetisbollur med Brokkoli og blémkalsbollur
Kanillsykur, rdsinur, braud kartoflum Kartoflustoppuj

Birt med fyrirvara um breytingar




