
 

Matseðill 
Febrúar 2019 

Dags. 
 
 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

01. feb   
 
 

     
 

 
 

Tortillur, hakk, 
salsasósa, sýrður rjómi, 
rifinn ostur  

04. – 08. feb Íslensk kjötsúpa með 
lambakjöti, kartöflum 
og grænmeti  

Soðin ýsa, kartöflur, 
rúgbrauð 

Hrísgrjónagrautur, 
kanilsykur, mjólk, slátur, 
brauð m/áleggi  

Fiskibollur, kartöflur, 
smjörsósa    

Kjötloka með 
nautahakki, grænmeti 
og brauði, franskar 
kartöflur 

11. –  15. feb Núðlusúpa með 
kjúklingi og grænmeti 
    

Fiskur, karrýsósa, 
hýðishrísgrjón 

Kjúklingur í pastasósu, 
parmesan ostur, brauð  

Steikt ýsa í raspi, 
ofnbakaðar kartöflur, 
remúlaði       

Grísabuff, kartöflumús, 
brún sósa  
  

18. – 22. feb Skyr, rjómablanda,  
brauð m/áleggi   
 

Soðin ýsa, kartöflur, 
rúgbrauð    

Lambagúllas í brúnni 
sósu, kartöflumús  

Pítsuveisla - 
heimabakaðar 
flatbökur m/áleggi 

Foreldradviðtöl 
 

25. – 28. feb Vetrarleyfi  Vetrarleyfi     Vegan taílenskur 
grænmetisréttur, bulgur 

Plokkfiskur, rúgbrauð        
 

 

Grænmetis- og ávaxtabar með öllum máltíðum 

   Matseðillinn getur breyst án fyrirvara  



 

 


