Matsedill
April 2023

Da s_ V4 3 [ [ [ [ LX)
& Manudagur Pridjudagur Midvikudagur |Fimmtudagur| Fostudagur
03.—07. april | Paskafri Paskafri Paskafri Paskafri Paskafri
10.— 14. april | Paskafri Blémkals-ostabuff, bygg, Kjuklingur, bulgur, borskur, karrysosa, Hrisgrjonagrautur,
kaldar sésur gurkusodsa hydishrisgrjon kanilsykur, mjoélk, slatur,
braud m/aleggi

17.-21. april | Blémkalssupa, groft Fiskibollur, kartoflur, Skinkupasta m/ostasésu | Sumardagurinn fyrsti | Grisasnitsel i raspi,

braud smjorsosa og braud kartoflur, brdn sésa
24.-28. april | Hakk og spagetti, Ysa i raspi, franskar kartoflur, | Skyr, ridmablanda, braud | Plokkfiskur, rigbraud | Beikonbollur, strszet sdsa,

parmesan ostur, braud

kokteilsosa

m/aleggi

hrisgrjon

Graenmetis- og avaxtabar med 6llum maltidum

Matsedillinn getur breyst an fyrirvara




Graenkera (vegan) matseadill

April 2023

Dags. V' - . . . - .o
& Manudagur | Ppridjudagur Midvikudagur | Fimmtudagur Fostudagur
03.—07. april Paskafri Paskafri Paskafri Paskafri Paskafri
10.-14. april Paskafri Blémkals-ostabuff, Graenmetisnaggar, hrisgrion | Seetkartoflubuff, Vegan hrisgrjénagrautur,
bygg, kaldar sésur bulgur, sésa kanilsykur
17.-21. april Blomkalsstipa, groft | Greenmetisbollur, Chili con kinda, svartar Sumardagurinn fyrsti Graenmetissnitsel, kartoflur,
braud kartoflur, sésa baunir, sOsa
sojaprotein
24.-28. april Spagetti, tomatsdsa, | Marakoskur réttur, Vegan hrisgrjonagrautur, Granmetislasagna, Granmetisbollur, hrisgrjon,

nyrnabaunir,
grenmeti

kjuklingabaunir,
grenmeti

kanilsykur

groft braud

sursaet sosa

Graenmetis- og avaxtabar med 6llum maltidum

Matsedillinn getur breyst an fyrirvara




