
Matseðill 
Desember 2022 

Dags. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

01.– 02. des           

 

Fiskibollur, ofnbakaðar 

kartöflur, smjörsósa 

Kjúklingaleggir, kartöflur, 

kokteilsósa       

05.– 09. des Skinkupasta m/ostasósu 

og brauð                           

Fiskur, karrýsósa, 

hýðishrísgrjón 

Hrísgrjónagrautur, 

kanilsykur, mjólk, slátur, 

brauð m/áleggi        

Falafel bollur, 

hrísgrjón, gúrkusósa                

Grísasnitsel í raspi, 

kartöflur, brún sósa                    

12.– 16. des Blómkálssúpa, gróft 

brauð                          

Steikt ýsa í raspi,   

kartöflur, remúlaði   

Kalkúnabollur, 

hýðishrísgrjón, súrsæt 

sósa         

Plokkfiskur, rúgbrauð             Jólamatur 

19.–23. des Litlu jól  Jólaball 

 

             

26.-30. des       

Grænmetis- og ávaxtabar með öllum máltíðum 
Matseðillinn getur breyst án fyrirvara 

  


