
 

Matseðill 
Ágúst 2022 

Dags. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

01. – 05. ágúst      

08. – 12. ágúst      

15. – 19. ágúst      

22. – 26. ágúst    Mexíkósk kjúklingasúpa, 

tortilluflögur, rifinn ostur, 

sýrður rjómi 

Soðin ýsa, nýjar 

kartöflur, heimabakað 

rúgbrauð  

Kalkúnabollur, 

hýðishrísgrjón, súrsæt 

sósa      

29. – 31. ágúst Ostagrænmetisbuff , 

bygg, jógúrtsósa og 

gróft brauð                        

Fiskibollur,  kartöflur, 

smjörsósa  

Hrísgrjónagrautur, 

kanilsykur, mjólk, slátur, 

brauð m/áleggi    

    

 

Grænmetis- og ávaxtabar með öllum máltíðum 

   Matseðillinn getur breyst án fyrirvara 



 


