Matsedill
februar 2022

Dags. ” . . . . . .o

& Manudagur pridjudagur | Midvikudagur | Fimmtudagur | Fostudagur
01.-04. Skyr, rjidmablanda, Fiskborgarar, bulgur, sésa | Pitsuveisla, flatbokur Foreldradagur
februar braud m/aleggi m/aleggi frd Spadanum
07.-11. Hrisgrjonagrautur, Fiskibollur, kartoflur, Kjuklingalasagna og braud | Steikt ysa i raspi, Kjaklingur, karrysoésa,
febraar kanilsykur, mjélk, slatur, | smjérsésa kartoflur, remuladi hydishrisgrion

braud m/aleggi

14.-18. Lambagdillas i branni Sodin ysa, kartoflur, Granmetisbollur, bygg, Vetrarfri Vetrarfri
febradar sésu, kartoflur rugbraud jogurtsésa og groft braud
21.-25. Kjuklingaleggir, itolsk Minestrone supa, | Tortillur, hakk, salsasésa, | Plokkfiskur, rugbraud Grisasnitsel i raspi,
febrdar kartoflur, kold sésa groft braud syrdur rjémi kartoflur, brun sésa
28. februiar Bolludagur Kjétbollur,

hydishrisgrjon, sursaet
sdsa

Graenmetis- og avaxtabar med 6llum mat

Matsedillinn getur breyst an fyrirvara




