
Matseðill 
febrúar 2022 

Dags. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

01. – 04. 

febrúar 

  

 

Skyr, rjómablanda,  

brauð m/áleggi             

Fiskborgarar,  bulgur, sósa            Pítsuveisla, flatbökur 

m/áleggi frá Spaðanum                  

Foreldradagur   

 

07. – 11.  

febrúar 

Hrísgrjónagrautur, 

kanilsykur, mjólk, slátur, 

brauð m/áleggi 

Fiskibollur,  kartöflur, 

smjörsósa  

Kjúklingalasagna og brauð 

 

Steikt ýsa í raspi, 

kartöflur, remúlaði      

Kjúklingur, karrýsósa, 

hýðishrísgrjón  

14. – 18. 

febrúar 

Lambagúllas í brúnni 

sósu, kartöflur    

Soðin ýsa, kartöflur, 

rúgbrauð  

Grænmetisbollur, bygg, 

jógúrtsósa og gróft brauð   

Vetrarfrí Vetrarfrí 

21. – 25. 

febrúar 

Kjúklingaleggir, 

kartöflur, köld sósa                     

Ítölsk Minestrone súpa, 

gróft brauð  

Tortillur, hakk, salsasósa, 

sýrður rjómi  

Plokkfiskur, rúgbrauð Grísasnitsel í raspi, 

kartöflur, brún sósa 

28. febrúar Bolludagur Kjötbollur, 

hýðishrísgrjón, súrsæt 

sósa 

              

 

  

Grænmetis- og ávaxtabar með öllum mat 

Matseðillinn getur breyst án fyrirvara  


