
Matseðill 
Apríl 2021 

Dags Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

01.– 02. apríl    Skírdagur Föstudagurinn langi 

05.– 09. apríl Annar í páskum Hrísgrjónagrautur, 

kanilsykur, mjólk, 

slátur, brauð m/áleggi                    

Baconbollur, súrsæt 

sósa, hrísgrjón 

   

Plokkfiskur, rúgbrauð 

 

Grísasnitsel í raspi, 

kartöflur, brún sósa, gróft 

brauð  

12. – 16. apríl Skyr, rjómablanda,  

brauð m/áleggi  

Fiskur, karrýsósa, 

kartöflur 

Lasagne, hvítlauksbrauð Soðin ýsa, kartöflur, 

rúgbrauð                

Lambagúllas í brúnni sósu, 

kartöflur og ofnbakað 

grænmeti 

19.-23. apríl Ítölsk Minestrone 

súpa, gróft brauð  

Fiskibollur, kartöflur, 

smjörsósa  

Kjúklingaleggir, 

kartöflur, kokteilsósa 

Sumardagurinn fyrsti Kjúklingur í karrýsósu, 

hrísgrjón 

26. – 30. apríl Grænmetisbollur, 
bulgur,  jógúrtsósa og 

gróft brauð   

Steiktur fiskur í raspi, 

ofnbakaðar kartöflur, 

remúlaði   

Mexíkó grýta.  Hakk og 

grænmeti. Hrísgrjón.  

Soðinn fiskur, kartöflur, 

rúgbrauð                                 

Grísastrimlar með 

súrsætri sósu, 

hýðishrísgrjón                 

Grænmetis- og ávaxtabar með öllum máltíðum 
Matseðillinn getur breyst án fyrirvara 


