Matseadill

Mars 2021

Dags Vé . . . . . .o
& Manudagur | Pridjudagur | Midvikudagur | Fimmtudagur Fostudagur

01.—05. mars Skolastjorasupa, Sodin ysa, kartoflur, | Lasagne, hvitlauksbraud Steiktur fiskur i raspi, Kjuklingabringur, pasta,

groft braud ragbraud ofnbakadar kartoflur, heimal6gud tdmatsdsa,
remuladi groft braud

8.—12. mars Hrisgrjonagrautur, Fiskur, karrysésa, Kjuklingaleggir, kartoflur, | Graenmetisbollur, Svinasnitsel i raspi,
kanilsykur, mjolk, hrisgrjén kokteilsésa hydishrisgrjon, jogurtsésa | kartoflur, brdn sésa
slatur, braud og groft braud
m/aleggi

15.-19. mars Graenmetissupa, Fiskborgarar, Skipulagsdagur Fiskibollur, kartoflur, Svinakjot med sursazetri
surdeigsbraud bulgur, sésa smjor sosu, hydishrisgrjon

22.—26. mars Skyr, rjomablanda, Sodin ysa, kartoflur, | Sjéreeningjastipa med Plokkfiskur, rugbraud Lambagullas i brtinni sésu,
braud m/aleggi rugbraud hakki, kartoflum kartoflur og ofnbakad

granmeti og braudi graenmeti
29.-31. mars Paskafri Paskafri Paskafri Paskafri Paskafri

Graenmetis- og avaxtabar med 6llum maltidum
Matsedillinn getur breyst an fyrirvara




