HEIMILISFRADI SMIBJA

Smidja - Heimilisfraedi - Vetur 2020-21

Kennarar: Julia Agustsdéttir 10, 8,9

Lysing

Akvesid var i samradi vid umsjonarkennara namsversins ad 16gd yrdi meginahersla & verklega kennslu og eru verkefnin
midud Ut fra pvi. Markmidid er ad nemendur auki feerni sina i hinum ymsu baksturs- og matreidsluadferdum, hver og einn a
sinum forsendum. L&gd er ahersla a ad hver og einn nemandi pjalfist i ad vinna einn og/eda i hopi, virda jafnrétti og skodanir
annarra, syni samabyrgd og haefni til ad vinna med 68rum. Nemendur proski med sér sidferdiskennd, umburdarlyndi og
sanngirni.

Vidfangsefni

Verkefni vetrarins sem eru matreidsla og bakstur til skiptis eru adlégud ad hépnum og einbeitum vid okkur ad
verklegri kennslu. Videigandi verkefni eru valin handa hépnum hverju sinni.

Namsmat

Simat

Eftirfarandi peettir liggja til grundvallar:
-Verkefni

-Astundun

-Sjalfstaedi

-Vinnusemi

i 6llum timum er 16gd 4hersla & g6& samskipti, hjalpsemi og virdingu.
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VIDMID UR NAMSKRA

Heimilisfraedi fyrir 8.-10. bekk - Matur og lifshaettir

o Tjaod sig um heilbrigda lifshaetti, tengsl peirra vid heilsufar og sett i samhengi vid abyrgd hvers og eins & eigin
heilsufari.

o Farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu.

Heimilisfreedi fyrir 8.-10. bekk - Matur og vinnubrégd

o Beitt helstu matreidsluadferoum og notad til pess ymis maeli- og eldhdsahald.

Snae - Heimilisfraedi - 10. bekkur - Menningarlaesi

o tjad sig um verkefni sin med pvi ad nota hugtdk sem greinin byr yfir,

° synt frumkveedi i gddri umgengni og fragangi a vinnusvaedi,

NAMSEFNI/GOGN

il Ymsar uppskriftir ar b6kum og af vef.

. Feeduhringurinn og Diskurinn.

Efni frd Embeetti Landlaeknis.
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