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HEIMILISFRÆÐI

8b - Heimilisfræði - Vetur 2020-21

Kennarar: Júlía Ágústsdóttir 8

Lýsing

Kennt er í hringekjuformi sem nær yfir allt skólaárið 2020-2021. Loturnar skiptast á milli textílmennt, sjónlista, heimilisfræði 
og smíði. Loturnar hefjast - 28. ágúst - 2. nóvember - 19. janúar og 23. mars.

Viðfangsefni

Matreiðsla og bakstur þar sem unnið er með alla fæðuflokkan, uppskriftir af vef og úr bókum. Næringarfræði, matvælafræði 
og umhverfismál.

Námsmat

Símat

Eftirfarandi þættir liggja til grundvallar:

-Verkefni

-Ástundun

-Frumkvæði

-Sjálfstæði

-Vinnusemi

Nemendur gera rafbók í Book Creator.

Í öllum tímum er lögð áhersla á góð samskipti, hjálpsemi og virðingu.

Spjaldtölvur

Book Creator app.
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VIÐMIÐ ÚR NÁMSKRÁ

Snæ - Heimilisfræði - 8. bekkur - Matur og lífshættir

 Tjáð sig um heilbrigða lífshætti og tengsl þeirra við heilsufar og sett í samhengi við ábyrgð hvers og eins á eigin 
heilsufari.

Snæ - Heimilisfræði - 8. bekkur - Menningarlæsi

 unnið sjálfstætt eftir vinnuferli frá hugmynd til lokaafurðar,  

 sýnt frumkvæði í góðri umgengni og frágangi á vinnusvæði,

 hagnýtt þá sérhæfðu leikni og þekkingu sem hann hefur öðlast á skapandi hátt og sýnt frumkvæði,

 tekið þátt í samvinnu með sameiginlegt markmið hópsins að leiðarljósi,

NÁMSEFNI/GÖGN

Uppskriftir

Ýmsar uppskriftir sem verða nýttar í kennslu.

Næring og lífshættir.

Kennslubók í heimilisfræði fyrir elstu bekki grunnskólans.


