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HEIMILISFRÆÐI

6b - Heimilisfræði - Vetur 2020-21

Kennarar: Júlía Ágústsdóttir 6

Lýsing

Kennt er í hringekjuformi sem nær yfir allt skólaárið 2020-2021. Loturnar skiptast á milli textílmennt, sjónlista, heimilisfræði 
og smíði. Loturnar hefjast - 26. ágúst - 28. október - 14. janúar og 24. mars.

Viðfangsefni

Matreiðsla og bakstur þar sem sérstök áhersla er lögð á að vinna með hráefni úr prótínflokknum í fæðuhringnum. Bókleg 
verkefni í næringarfræði, farið yfir helstu umhverfis- og endurvinnslumerki,  umhverfisverkefni fyrir heimili og skóla, 
þvottaleiðbeiningar og merki.

Námsmat

Símat

Eftirfarandi þættir liggja til grundvallar:

-Verkefni

-Ástundun

-Sjálfstæði

-Vinnusemi

- Nemendur gera rafbók í BookCreator.

- Í öllum tímum er lögð áhersla á góð samskipti, hjálpsemi og virðingu.

Spjaldtölvur

BookCreator app.
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VIÐMIÐ ÚR NÁMSKRÁ

Snæ - Heimilisfræði - 6. bekkur - Matur og lífshættir

   Tjáð sig um aðalatriði næringarfræðinnar. 

Snæ - Heimilisfræði - 6. bekkur - Matur og vinnubrögð

 Matreitt einfaldar og hollar máltíðir og nýtt hráefnið sem best.            

Snæ - Heimilisfræði - 6. bekkur - Matur og umhverfi

 Tengt viðfangsefni heimilisfræðinnar við jafnrétti og sjálfbærni og áttað sig á uppruna helstu matvæla.

Snæ - Heimilisfræði - 6. bekkur - Menningarlæsi

 sýnt ábyrga og örugga umgengni við vinnu og frágang á vinnusvæði,  

 tekið tillit til annarra í hópvinnu og sýnt frumkvæði, 

NÁMSEFNI/GÖGN

Gott og gagnlegt 2

Grunnbók í heimilisfræði fyrir miðstig grunnskóla


