HEIMILISFRADI

5b - Heimilisfreedi - Haust2020

Kennarar: Ragnheidur Helgadéttir 5

Lysing

Heimilisfraedi fyrir skélaarid 2020-2021. Kennt i hringekju sem neer yfir allt skolaarid.

Vidfangsefni

Aztlun pessi er gerd med fyrirvara um breytingar.

A dnninni er unnid i bokinni Gott og gagnlegt 1 par sem adalaherslan er 16gd & avexti og greenmeti.

Gott og gagnlegt er lesin og verkefnabléd Ur vinnubdk eru unnin dsamt baklingum fra Landlaeknisembaettinu.

Nemendur rifja upp adferd vid gerbakstur.

Nadmsmat

Simat par sem &hersla er 16g8 & sjalfstaed vinnubrégs, frumkvaedi, vinnusemi og fragang. i 6llum timum er 16gd ahersla &
gbda samvinnu, goéd samskipti, hjalpsemi og virdingu.

Spjaldtélvur
Upplysingadflun
Myndabok i google slides
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VIDMID UR NAMSKRA

Snae - Heimilisfraedi - 5. bekkur - Matur og lifshaettir

o Farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif tengdu heimilishaldi.

° Tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid heilsufar

Snae - Heimilisfraedi - 5. bekkur - Matur og vinnubrogé

° Matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hraefnid sem best.

o Unnid sjalfstaett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu maeli- og eldhusahaold.

Snae - Heimilisfraedi - 5. bekkur - Menningarlaesi

o lagt mat a eigin verk.

° tekid tillit til annarra i hépvinnu og synt frumkvaedi,
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