LIST-OG VERKGREINAR - LEIKLIST

1bekkur - leiklist - haustonn

Kennarar: Sigridur Eyran Fridriksdéttir

Vidfangsefni

Vid setlum ad vinna med pad ad setja okkur i spor annarra med leikraenni tjaningu, bda til ségur og svidsetja paer. Med pessu

aetlum vid ad laera ad syna bekkjarsystkinum tillitssemi og ad tja tilfinningar okkar.

Nadmsmat

Nemandi leggur sig fram vid ad beita einfoldu formi leiklistar

Nemandi tekur patt i leikraenu ferli i hépi og synir skélasystkinum tillitssemi
Nemandi getur sett sig i spor annarra.

hreyft sig frjalst og i takt vid tonlist i samraemi vid hreyfigetu eigin likama,

Petta verdur metid yfir d5nnina pegar nemendur vinna saman i hépum.

Tekid er tillit til peirrar eigin upplifunar sem og hopsins med sjalfsmati og jafningjamati.

VIDMID UR NAMSKRA

Svidslistir fyrir 1.- 4. bekk - Dans

o Hreyft sig frjalst og i takt vid tonlist i samraemi vid hreyfigetu eigin likama.

Svidslistir fyrir 1.- 4. bekk - Leiklist

o Tekid virkan patt i leikreenu ferli i hépi og synt skélasystkinum tillitssemi.

o Synt videigandi hegdun sem ahorfandi i leikhusi eda & leiklistarvidburdum i skélanum.
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