HEIMILSIFRADI

Heimilisfraedi - 1. bekkur V19-20

Kennarar: Kristin Magnusdéttir

Lysing
Heimilisfraedi fyrir skélaarid 2019-2020. Kennt er i hringekju

sem neer yfir allt skolaarid.

Lotur hefjast: 27.4gust - 29.oktéber - 16.jandar - 19.mars.

Viéfangsefni

Aztlun pessi er gerd med fyrirvara um breytingar.
Vika 1: Kynning & verkefnum vetrarins - Sesambollur.
Vika 2: Tofradrykkur - Tebollur.

Vika 3: Hafragrautur - Heitt braud i ofni.

Vika 4: Mjolkurdrykkur - Pizza.

Vika 5: Avaxtasalat - Muffins.

Vika 6: Graeenmetissalat - Hafradraumar.

Vika 7: Naglasupa - Kartoflur { ofni.

Vika 8: Stafabraud - Smakaokur.

Vika 9: Olokin verkefni.

Namsmat
Simat.
Eftirfarandi peettir eru metnir:

Sjalfstaedi, samvinna, vinna i timum.
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VIDMID UR NAMSKRA

Heimilisfreedi fyrir 1.-4. bekk - Matur og lifshaettir

o Valid hollan mat og Utskyrt ahrif hans a likama og lidan.

° Farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif.
Heimilisfraedi fyrir 1.-4. bekk - Matur og vinnubrogé

. Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltiair.
Heimilisfreedi fyrir 1.-4. bekk - Matur og umhverfi

o Sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i einfalt samhengi vid sjalfbarni.

Heimilisfreedi fyrir 1.-4. bekk - Matur og menning

o Tj4d sig & einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid bordhald, helstu hatidir islendinga, sidi sem peim fylgja og

pjédlegan mat.
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