Matseadill

Mars 2020

Dags. Manudagur | Pridjudagur | Midvikudagur | Fimmtudagur | Fostudagur
02.-06. mars | Skyr, rjdmablanda, Kjuklingaleggir, Foreldradagur Vetrarfri Vetrarfri
braud m/aleggi kartoflur, kokteilsdsa
09.-13. mars | Brokkalssupa, groft Sodin ysa, kartoflur, Pasta Bolognese med Steikt ysa i raspi, Pitsuveisla:
braud ragbraud nautahakki, parmesan ofnbakadar kartoflur, Heimabakadar flatbokur
ostur, surdeigsbraud remuladi ur heilhveiti m/aleggi
16.—-20. mars | Hrisgrjonagrautur, Fiskur, karrysésa, Graenmetisbollur, bygg, Fiskibollur, ofnbakadir Mexikdsk kjuklingasupa,
kanilsykur, mjolk, hydishrisgrjon jogurtsdsa og groft braud | kartoflur, kold sésa tortilluflégur, rifinn ostur,
slatur, braud m/aleggi syréur rjomi
23.-27.mars | Skipulagsdagur Sodin ysa, kartoflur, Lasagne, groft braud Plokkfiskur, ragbraud Kjuklingabringur,
rugbraud pasta, heimaldgud
tédmatsosa, braud
30.-31.mars | Sjoraeningjasupa med | Ofnbakadur fiskur,
hakki, kartoflum og hrisgrjon,

granmeti, braud

surseetrisosu

Graenmetis- og avaxtabar med 6llum maltioum

Matsedillinn getur breyst an fyrirvara




