Til foreldra og forradamanna nemenda i Snalandsskdla
A0 laera ad lzera: Namsstilslikan Dunn og Dunn.

Namsstill er margpaett fyrirbaeri sem stydur vid alhlida ndm og proska einstaklingsins.

Namsstil hvers og eins aetti ad vidurkenna og virda. Namsstill erfist ad einhverjum hluta, felur i
sér styrkleika og veikleika og prdast og breytist med arunum. Rannsdknir a heilastarfseminni
og namsstil hafa feert okkur nyja syn a pad hvernig vid laerum og jafnframt ymsar nyjar
namsadferdir. Oll getum vid leert en mismunandi adferdir og adstaedur henta okkur. Foreldrar
bera oft bérnin sin saman og undrast hversu 6lik pau eru og oft 6lik foreldrunum. i raun er
hver einstaklingur einstakur, hann getur lzert og hefur sinn eiginn namsstil. Gott ad hafa pad i
huga pegar kemur ad pvi ad hjalpa barninu vid ndmid.

Namsstilslikan Dunn og Dunn byggir medal annars 4 eftirfarandi fraedilegum forsendum:
e Flestir einstaklingar geti laert en styrkleiki hvers og eins hefur ahrif 4 pad hvernig
hann aflar sér upplysinga og ndlgast ndmsefnid.
e Flestir nemendur geta notad sér ndmsstil sinn pegar peir takast 4 vié nytt og erfitt
namsefni.

peir paettir sem taldir eru hafa ahrif pegar vid atlum ad laera eitthvad nytt og erfitt, skilja og
festa i minni samkvaeemt namsstilslikani Dunn og Dunn eru: Umhverfispaettir, tilfinningalegir
baettir, félagslegir peettir, lifedlisfraedilegir paettir og salfraedilegir paettir.

Samkvaemt rannséknum Armin Thies taugasalfraedings vid Yale haskdlann i U.S.A. &
namsstilslikani Dunn og Dunn ma skipta pvi i prennt:

e Athygli/einbeiting/vera vel vakandi (arousal)
e Framkvaema/koma sér af stad (executive)
e Tileinkun (adapt)

1. Athygli/einbeiting/vera vel vakandi:

Pegar 4 ad lzera eitthvad nytt/eda erfitt er mikilvaegt ad vera eins vel vakandi andlega og
likamlega og haegt er og ad athyglin sé vel stillt. Paettirnir sem visa til pess eru umhverfis- og
lifedlisfreedilegir peettir: HIjéd, lysing, hitastig, husbunadur, neering, hreyfanleiki og timi
dagsins.
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2. Framkvaema, koma sér i gang:

Til pess ad koma sér i gang og framkvaema eru tilfinningapaettirnir, p.e. dhugahvot, abyrgd,

brautseigja, skipulag dsamt fjolbreytileika mikilvaegir.
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3. Tileinkun/arvinnsla

peir paettir sem skipta mali vid ad tileinka sér almennilega og muna pad sem madur zetlar ad

leera eru félagslegu paettirnir (einn, tveir, jafningjar, samvinna, undir leidsogn og fjolbreytni),

lifedlisfraedilegu paettirnir — skynjun (sjén, heyrn, snerting, hreyfing), salfraedilegu paettirnir

(heildraenn/greinandi) og hugsanastill (hvatvis, ihugandi, hugsa i mundum og hugsa i ordum).

Enn || Tverr ‘ Jafningjar Samvinna || Undir leidsogn | |  Fiolbreytni A Skynjun E \QZ
| S L \ [V : Heym Sjon Snerting Hreyfing
Heildraenn vy Greinandi H . ( B
1—;;?: @i‘f‘) ‘ ABC \:/} v:/\; vatvis ' 3 -
: ¥ ¢ &8 Thugandi

Learning Styles Model Designed by Dr. Rita Dunn & Dr. Kenneth Dunn. Namsstilslikan Dr. Ritu Dunn og Dr. Kenneth Dunn. Gudbjorg Emilsdéttir og Maria Pétursdottir byddu & myndskreyttu, ©

Namsstilslikan Dunn og Dunn getur hjalpad okkur ad skilja bornin okkar og finna ut hvad
hentar peim best. Gott er fyrir foreldra ad hafa eftirfarandi spurningar i huga pegar peir
fylgjast med barni sinu til pess ad finn Ut namsstil pess:

e Hvad finnst barninu minu gaman ad gera?

e Hverjar eru sterkar hlidar barnsins mins?

e [ hvernig umhverfi lidur barninu minu best?
e Hvengeer er barnid mitt virkilega nidursokkid?

Sumir paettirnir i namsstilslikaninu Utskyra sig vel sjalfir. Adrir parfnast ef til vill nanari

utskyringa. beir peaettir sem félk spyr oftast um eru skynjunarpaettirnir og salfraedipeettirnir.

Margir telja skynjunarpzettina vera mikilvaegasta og tala um pa sem gluggann ad heilanum.

Sumir nemendur lzera best med pvi ad lesa eda sja myndir (sterkir sjonraent), adrir pegar peir

hlusta og er sagt fra (sterkir heyrnraent), pridji hdpurinn lzerir best med pvi ad fa hluti i

hendurnar og snerta (sterkt snertiskyn) og fjérdi hépurinn lzerir best med pvi ad nota

likamann og hreyfa sig (sterkt hreyfiskyn). Audvitad er petta ekki svona einfalt ad vid laerum

best eingdngu a einhvern einn hatt. En rannsdéknir syna ad ef nemandinn faer ad lzera eins og

honum finnst best og sidan ad rifja upp a naest besta matann man hann betur pad sem hann

leerir. Fjolskynja adferdir eru pvi mikilvaegar badi i skdla og heima par sem pvi verdur vid

komid.
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Hugsun okkar flokkast undir salfraedipattinn og er talad um hugsunarstil. Sumir eru
heildraenir i hugsun (born eru pad yfirleitt). beir vilja fa heildarmyndina fyrst a6ur en peir
byrja a verkefninu. Adrir eru greinandi i hugsun og vilja fa eitt i einu og vinna lid fyrir lid
(kennarar eru oft pannig og margir foreldrar). Margir eru sveigjanlegir eftir pvi hvad peir eru
ad vinna med. Sumir eru hvatvisir, hugsa og framkvaeema hratt og hugsa gjarnan i myndum.
Adrir eru ihugandi og purfa tima til ad svara og leysa verkefnin.

Til pess ad fa ndnari Utskyringar viljum vid benda 4 islensku vefsiGuna um namsstil

http://starfsfolk.khi.is/ingvar/namsstilar _dunn/ eda hafa samband vid skélann. Vid erum ad vinna
meira efni smatt og smatt einkum hvad leidir henta hverjum peetti best. Vid munum kynna pad sidar.

Heimildir eru séttar f:

Aabrandt, Susenne. (2005). Foraeldreguide om leeringsstile. Frederikshavn: Dafolo.

Dunn, Rita og Dunn, Kenneth. (1992). Teaching Elementary Students through Their Individual
Learning Styles. Practial Approaches fore Grates 3-6. Boston: Allyn and Bacon.
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