Namsstill

Leera ad leera — Laera med stil

Kynning @ namsstilslikani Dunn og Dunn fyrir nemendur, foreldra, kennara

og alla pa sem adstoda born vid nam.

Oll getum vid leert
séu okkur buin skilyrdi til pess
en vid laerum ekki 6ll 8 sama hatt.

Sidan haustié 2008 hefur verid unnid prounarstarf i Sneelandsskdla i
sambandi vid namsstil og hvernig nyta ma namsstilslikan Dunn og Dunn sem
verkfaeri i einstaklingsmidudu nami og til pess ad gera nam barna

arangursrikt, jakvaett og skemmtilegt.

Gudbjorg Emilsddttir kennari tok efnid saman.
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Félagslegir paettir bls. 5

Salfraedilegir paettir

Heildran hugsun
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Ertu buin/n ad leera?

Heimanam barna er umdeilt. Sumum reynist
pad leikur einn, 68rum reynist pad erfitt. Oft er
pbad vegna pess ad allir & heimilinu eru preyttir
begar a ad fara ad leera og bornin virdast
ahugalaus. En stundum er pad vegna pess ad
foreldrar gera sér ekki ljést ad born eru dlik og
leera @ mismunandi hatt og pvi eru oft gerdar
oraunhaefar krofur til peirra. Systkini laera idu-
lega a dlikan hatt og hafa ekki sama nams-stil.
Jafnframt er ndamsstill foreldranna oft dlikur
innbyrdis og olikur namsstil barnanna. bad
getur valdid agreiningi um hvernig best sé ad
hjalpa bornunum.

Studningur foreldra vid ndm barna hefur mikil
ahrif 4 ndmsarangur peirra. Sem foreldri, ert
bu fyrsti kennari barnsins pins. A heimilinu eru

margir moguleikar til ad uppgodtva, gera

tilraunir, rannsaka, leika og nema. bu getur
kynnst ndmsstil barnsins pins med pvi ad
fylgjast med pvi leera. bu getur bodid pvi upp &
mismunandi ndmsadstaedur og leidir til pess ad
leysa verkefni og séd pannig hvad hentar best
eda svarad par til gerdum spurningalistum.
Med pvi ad adstoda barnid a pennan hatt
leggur pu pitt & vogarskalarnar til ad gera
namid arangursrikt og dnaegjulegt. Sama gildir
um kennarana. Foreldrarnir pekkja boérnin best
og geta adstodad kennarana vid ad finna Ut

namsstil barnanna.

Hver kannast ekki vid petta?

: %Ia, bla, bla, petta er
; ﬂu svo audvelt bara ef

Hverjir pekkja ekki pad ad reyna ad utskyra
fyrir barninu og tala og tala an nokkurs
arangurs. Barnid er eitt spurningarmerki. bu
ferd ad tala haerra og heerra og allir verda pir-
radir. bu, af pvi ad barnid skilur ekki og barnid
vegna pess ad pvi lidur illa yfir pvi ad skilja pig
ekki. betta & baedi vid um kennara og foreldra.

Rannsdknir syna ad faestir skilja )

nytt og erfitt efni med pvi ad nota ein-

gbngu heyrnarskynid eda
um pad bil 12%.
Hvernig vaeri ad préfa adrar skynleidir?

P e

‘@ _‘ 40% lzera best sjonrzent!

42 30% hafa sterkt snertiskyn
x-‘ ! og lzera best med
<

hondunum!

18% hafa sterkt
hreyfiskyn og laera best
med 6llum likamanum!
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Namsstilslikan Dunn og Dunn

Veggspjaldid var unnid i tengslum vid préunarverkefnid Ndmsstilslikan Dunn og Dunn sem leid i
einstaklingsmidudu ndmi sem byrjad var a i Snaelandsskdla 2008 og er ennpa i gangi.
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Ritu Dunn og Dr. Kenneth Dun:

°

Fjolmargt hefur ahrif a getu okkar til ad lzera, baedi
utanadkomandi paettir svo og paettir innra med okkur.
Oll getum vid lzert en vid leerum & mismunandi hatt og
hofum mismunandi ndmsstil. Namsstill snyst um
styrkleika okkar og @ hvada hatt og vid hvada
adstaedur okkur gengur best ad halda athygli og lera
nyja og erfida hluti.

Kenningar Dunn og Dunn byggja a heila— og salfraedi-
rannséknum. Hornsteinn kenninga peirra er sa ad
flestir geti lzert séu peim bunar réttar adstaedur til
bess. Namsstill er margpaett fyrirbaeri sem stydur vid
alhlida ndm og proska einstaklingsins. Namsstil hvers
og eins zetti ad vidurkenna og virda. Namsstill erfist
ad einhverjum hluta, felur i sér styrkleika og veikleika
og proéast og breytist med drunum. Allir hafa
styrkleika en peir eru mismunandi hja hverjum og
einum. Namsstill getur verid sveigjanlegur og farid
eftir pvi hvad vid erum ad fast vid hverju sinni (Dunn
og Dunn, 1992).

Samkvaemt namsstilslikani Dunn og Dunn eru pad 20
atridi sem geta haft ahrif 8 namsarangur. bessi atridi
eru flokkud i fimm ahrifapaetti. Ekki er zetlast til pess
ad unnid sé med oll atridin i einu heldur ad byrjad sé
smatt og smatt. Algengt er ad pad séu 6 -14 atridi
sem hafa afgerandi pydingu fyrir hvern og einn pegar
kemur ad pvi ad halda athyglinni vid ad laera eitthvad
nytt og erfitt, vinna Ur og muna. Med pvi ad hafa
bessi atridi i huga ma gera nam audveldara,
skemmtilegra og arangursrikara (Fisker, 2011).

baettirnir i namsstilslikani Dunn og Dunn eru:
Umbhverfispaettir:

HIjéo, lysing, hitastig og husbunadur.
Tilfinningapaettir:

Eigin tilfinningar p.e. dhugahvot, dbyrgd, praut-
seigja og porf fyrir innra og ytra skipulag.
Félagslegir paettir:

Vinna einn, tveir saman, med 68rum i hopi, fa
adstod eda mismunandi og fjolbreytt eftir
adstaedum.

Lifedlisfraedilegir peettir:

Skynjun (heyrn, sjén, snerting, hreyfing), porf fyrir
naeringu, ad hreyfa sig og timi sdlarhringsins.
Salfraedilegir paettir: Heildraenn eda greinandi i
hugsun, hvatvis eda ihugandi.

Gott er ad hafa eftirfarandi i huga til pess ad finna
ut ndmsstil barnsins:

e Hverjar eru sterkar hlidar barnsins ?

e Hvad finnst barninu gaman ad gera? Lesa,
hlusta, horfa, teikna, leira, bua til hluti, pusla,
leika sér uti, hreyfa sig.

e [ hvernig umhverfi lidur barninu best pegar pad
er ad lzera? Vill pad hafa heitt, svalt, mikla
lysingu, daufa lysingu, sitja vid borg, sitja i sofa,
liggja a golfinu eda standa?

e Hugsar barnid meira i myndum en ordum?

e Hveneer er barnid virkilega nidursokkid i pad
sem pad er ad gera? (Aabrandt, 2005).
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Samkvaemt kenningum Dunn og Dunn hafa umhverfispaettirnir, félagslegu og tilfinningalegu
baettirnir mikilvaeg ahrif pegar kemur ad pvi ad laera eitthvad nytt og erfitt. Ef ykkur hrys hugur
vid ad byrja ad vinna eftir namsstilslikaninu getur verid audveldast ad byrja 4 pvi ad skoda
umhverfispaettina og hafa pa i huga pegar pid hjalpid barninu vid nam eda erud sjalf ad lzera .
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Hvernig vilt pu hafa namsumhverfid pitt?

begar vid setlum ad laera eitthvad nytt og erfitt er
mikilvaegt ad athyglin sé vel stillt. Umhverfispaettirnir
asamt naeringu, hreyfingu og tima dagsins hafa ahrif
a athyglina. Pad er einstaklingsbundid hvernig vid
viljum hafa umhverfid i kringum okkur pegar vid erum
ao leera.
e Sumir vilja hafa pégn, adrir vilja hafa bakgrunns-
hljéd.
Peir sem vilja hafa pogn verda ad Iata vita af pvi. beir
geta reynt ad loka ad sér ef pad hentar eda nota
eyrnartappa. beir sem vilja hafa bakgrunnshljod geta
verid med opna hurd inn i annad rymi par sem folk er

ad tala eda unnid med 6drum.

peir geta hlustad a ténlist en aeskilegt er ad tonlistin

sé an texta.

e Sumir vilja hafa mikla lysingu @ medan adrir vilja
hafa daufa lysingu.

Gott er ad vera med gdédan vinnulampa til pess ad

stilla lysinguna. beir sem vilja mikla lysingu geta setid

Uti vid glugga pegar bjart er uti.

e Sumir vilja hafa heitt 8 medan adrir vilja hafa svalt.

Pad ma vefja um sig teppi, fara i hlyja sokka eda opna

gluggann, allt eftir porfum hvers og eins.

e Sumir vilja sitja vid skrifbord a medan adrir vilja

hreidra um sig i haegindastdl eda sdéfa, liggja a

dynu a golfinu eda standa 4 medan peir lzra.

HEAT T ~ Ahugahvot
Tilfinninga- =
beettir A @
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K

Skipulag
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Forsendan fyrir pvi ad ndm eigi sér stad er ad barnid finni porf fyrir pekkingu,

hafi vilja til pess ad leera og ad pad sé gaman.

Tilfinningarnar eru dyrnar ad nami. bzer hafa ahrif a
athyglina sem sidan hefur ahrif 4 ahuga okkar a pvi ad
leera. Jakvaedar tilfinningar eru naudsynlegar til pess
ad ndm geti att sér stad. Uppgjof, streita og pad ad
upplifa stodugt mistok hindrar allt nam.

Pad er ekki haegt ad adskilja tilfinningar og hugsun.
Med hjalp hugans getur madur hugsad sig preyttan.
Sama gildir um hid gagnstaeda. Med pvi ad hugsa ja-
kveett getum vid allt sem vid viljum. Vi gerum pad
med pvi ad nota jakveeda hugsun, sja fyrir okkur i
huganum jakveedar myndir og beina huganum ad pvi

sem er a0 gerast hér og nu (Lena Bostrom, 2004).

Ahugahvét

Hvernig eigum vid ad vekja ahuga barnanna?

Ahugahvétin er ekki liffreedilega tengd namsstil heldur

skapast hun af reynslu og pvi sem er i kringum okkur.

Talad er um innri og ytri ahugahvot. Einstaklingar med

sterka innri dhugahvot hafa innri drifkraft, langtima-

markmid og gott sjalfstraust. beir bjarga sér yfirleitt

sjalfir. Andstaett er med ytri dhugahvot, pad er ad segja

einstaklinga sem hafa mikla porf fyrir studning, endur-

gjof og skammtimamarkmid. beir hafa prof fyrir hand-

leidslu og hvatningu og purfa stodugt ad fa stadfestingu

4 pvi ad peir séu ad gera rétt og vel.
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Ahugahvétin eflist med pvi ad einstaklingurinn sjalfur
tekur patt i ad skipuleggja nam sitt, hefur skyr mark-
mid, setur sér timamork og gerir dzetlun og feer strax
svar eda vidbrogd vid pvi sem hann/hun gerir. pad
getur verid ahrifarikt ad halda namsdagbdk eda safna
saman pvi sem madur hefur gert i ferilmdppu til pess
a0 geta sidar séd hverju madur hefur dorkad. Foreldrar
geta hjalpad mikid til med pvi ad syna skdlavinnu

barnsins dhuga.

Abyrgd /adlégun

Sumir bera strax sjalfir abyrgd 4@ ndmi sinu. beir eiga
audvelt med ad adlagast adstaedum og leysa verkefnin
an pess ad mogla.

Adrir eiga erfitt med ad adlagast og gera pad sem
xtlast er til af peim og kemur pad oft Ut eins og
abyrgdarleysi. beir purfa ad lata minna sig a eda vilja ad
einhver stjorni peim og fylgist med vinnunni. beir vilja
skilja af hverju verkefnin eru mikilvaeg. bad getur verid
gott pegar i upphafi ad koma sér saman um hversu
mikil studningur 4 ad koma frd studningsadilanum. bad
getur komid i veg fyrir pirring, leidindi og dparfa sud.
Foreldum ber ad veita bérnunum o6ryggi, setja peim
reglur og hvetja pau til ad taka eigin akvardanir og bera
abyrgd. Mikilvaegt er ad bornin zefist strax i ad skila
verkefnum & réttum tima. Born eru misjofn og systkini
oft olik.

Félagslegir paettir

Félagslegu paettirnir asamt lifedlisfraedilegu
battunum hafa ahrif a hvernig okkur tekst ad til-
einka okkur nytt efni.

Til pess ad lifa i natimasamfélagi parf félagslega hlidin ad
vera i jafnveegi. Félagslegt samhengi skiptir miklu mali
fyrir bérn pegar pau eru ad tileinka sér nyja og erfida

hluti. En pad er mismunandi hvernig pau vilja vinna.

Sumir vilja eiga moguleika a fjolbreyttum adstaedum eftir
bvi hvad peir eru ad vinna med. Adrir vilja hafa allt i

fostum skordum og vinna alltaf eins.

Sumir szekja stift ad fa ad vinna med 68rum, med
jafningjum eda i blondudum hdpi. Stér hluti grunn-

skélanemenda hefur mikla porf fyrir leidsdgn fullordinna.

Prautseigja

brautseigja er oftast undir einstaklingnum sjalfum
komin. Vid erum 6ll mismunandi prautseig og Uthalds-
gdd. beir sem eru mjog prautseigir ljuka verkefnum
sem peir byrja a og vinna kerfisbundid og markvisst.
beir sem eru ekki prautseigir skipta oft um verkefni og
ljuka ekki vid pau. Til pess ad auka prautseigju og
uthald parf ad pjalfa sig i ad halda athygli vid pad sem
madur er ad vinna hverju sinni. Til pess ad verkefnid
verdi ekki eins oyfirstiganlegt er gott ad kynna sér pad
vel 4dur en hafist er handa, setja sér timamork og finna
ut hvad pad er sem truflar ndmid. Hlutverk leid-
beinandans (foreldra/kennara) er ad veita gdédan
studning. Pad ma gera med pvi ad gefa fljétt stutt svor
og syna raunhaef vidbrogd, leida afram a jakvaedan
hatt, hrésa og bjéda upp 4 mismunandi

vinnuadstaedur.

Skipulag

Vid télum baedi um innra og ytra skipulag. Peir sem
hafa medfaett gott innra skipulag geta skipulagt og styrt
vinnu sinni sjalfir. beir vilja sjalfir akveda hvernig peir
xtla ad leysa verkefnin og hafa ekki porf fyrir skyr
fyrirmaeli og ytra skipulag.

Adrir hafa porf fyrir skyran ramma og vilja fa skyr fyrir-
meeli vardandi pad sem a ad gera. Zskilegt er ad

adstoda pa nemendur vid ad gera tima- og verkaaetlun.

Undir leidsdgn
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Lifedlisfraedilegir | () .. Sm a@\
baettir V& » :

Heym Sjon Snerting Hreyfing

Neering Hreyfanleiki Timi

Mikilveegt er ad finna Ut hvada skynfaernipattur er sterkastur hja
barninu. Er pad heyrn, sjén, snerting eda hreyfing? Sum born lzera
best med pvi ad sja hlutina t.d. lesa, horfa @ myndir, teikningar eda
grof. Onnur leera best nyja og erfida hluti med pvi ad heyra um pa,
b.e. hlusta. bridji hdpurinn lzerir best med pvi ad snerta og vinna
med hondunum, t.d. vinna i télvu, bda til médel og gera tilraunir.
Fjordi hopurinn skilur hlutina best med pvi ad framkveema pa i raun-

veruleikanum og nota likamann.

Eg lzeri best med pvi ad
rannsaka og gera
hlutina sjalf.

Born eru yfirleitt med sterkt sjon-, snerti- og hreyfiskyn

Samkvaemt kenningum Ritu Dunn fyrrverandi préfessors vid St.Johns

University i New York 8 ad byrja med ad |ata barnid:

1. Leera gegnum sterkasta skynfaernipattinn.

2. Rifja upp gegnum naest sterkasta skynfaernipattinn.

3. Koma fra sér pvi sem pad hefur lzert gegnum sterkasta

skynfaernipattinn.

Ekki er alltaf audvelt og ef til vill ekki seskilegt ad setja félk i akvedna
flokka. Sama 4 vid um namsstilinn. Margir eru sveigjanlegir og segja
ad pad fari eftir pvi vid hvad peir eru ad vinna hvada hatt peir vilja
hafa 4. Einnig breytist namstill ad hluta til med aldrinum. Born eru
yfirleitt med sterkara sjon-, snerti- og hreyfiskyn en fullordnir. Gott
er ad hafa i huga ad moérg born eru mjog myndraen i hugsun. Pad a
oft sérstaklega vid born sem greinast med dyslexiu, ADHD og ADD
(Davis, R. 2003).

ATH!

Nemendum, sem eru med sterkt hreyfi- og snertiskyn,
vegnar oft verst i skolakerfinu (Dunn og Dunn, 1993)!

Enginn er bara sjonraenn eda bara heyrnraenn eda bara
meo sterkt snerti- eda hreyfiskyn.

Ef pu ert alltof mikid svona eda hinsegin attir pu ad fa
big i pvi gagnstaeda til pess ad na jafnveegi!

Byrjadu ad nota sterkasta skynfaernipattinn og aefdu
sidan hina.

Gauja

Born eru oft mjog myndraen i hugsun.
Sum hugsa i prividd og hafa mjog gott
ramskyn, sérstaklega pau sem
greinast med dyslexiu.

Eg lzeri best med
héndunum.
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Hvada skynfeernipattur er sterkastur hja barninu pinu?

Ath! bessir listar eru eingdngu til vidmidunar.

Er barnid pitt heyrnraent?
Barnid pitt er heyrnraent ef pu getur merkt vid
a.m.k. fimm af eftirfarandi stadhaefingum.
Barnid mitt:

[J Man vel pad sem pvi er sagt.

[J Er duglegt ad muna langa songtexta.

1 A audvelt med ad muna og pekkja

raddir folks.

0 Getur munad talnarunur med pvi ad

heyra paer inni i sér.

] Skilur best munnlegar utskyringar.

0 Man pad sem pvi er sagt med pvi ad
heyra pad inni i sér.

1 A best med ad leera eitthvad nytt pegar
fullordinn segir fra og pad feer ad taka
patt i umraedum.

[J Hefur danaegju af pvi ad leika sér med rim

og visur. (Schmidt, 2010)

Hefur barnid pitt sterkt snertiskyn?

Ef pu getur merkt vid fimm af eftirfarandi
stadhaefingum hentar barninu pinu vel ad lzera
med pvi ad snerta og vinna med héndunum.

Barnid mitt:

1 A audvelt med ad muna Utskyringar sem
bad feer ef pad teiknar a medan.
1 A audveldara med ad hlusta ef pad faer ad
handfjatla eitthvad 4 medan pad hlustar.
00 Er handlagid.
[0 Man talnarunur med héndunum.
O Hefur dnaegju af pvi ad vinna verkefni i
tolvu.
O Skrifar glésur & medan pad hlustar.
] A audveldast med ad lzera ef pad feer
ad gera/bua hlutinn til.
0 Man best pad sem pvi er sagt ef pad
skrifar eda teiknar & medan. (Schmidt, 2010)

Er barnid pitt sjonraent?

Barnid pitt er sjonraent ef pu getur merkt vid
a.m.k. fimm af eftirfarandi stadhaefingum.

Barnid mitt:

[0 Man vel pad sem pad hefur séd i bok.
[J Man vel kvikmyndir sem pad hefur séd.
[J Man vel andlit a folki.
0 Getur munad talnarunur med pvi ad sja
baer fyrir sér i huganum.
Skilur best uUtskyringar sem pad les i
békum.
[J Byr til myndir i huganum (sér fyrir sér)
til pess ad muna hluti.
1 A best med ad leera af ritudum texta
eda myndum.
O Hefur dnaegju af pvi ad teikna og skrifa.
(Schmidt, 2010)

O

Hefur barnid pitt sterkt hreyfiskyn?

Ef pu getur merkt vié fimm af eftirfarandi
stadhafingum hentar barninu pinu vel ad laera
med pvi ad hreyfa sig.

Barnid mitt:

[0 Man vel ef pu gengur um gélf um leid
og pbu segir pvi fra.

[0 Hlustar betur ef pad hreyfir sig

a medan pad hlustar.

Er duglegt ad nota likamann.

0 Man betur talnarunur ef pad feer ad
hreyfa sig @ medan pad rifjar upp.

[ Skilur best flékna hluti ef pad faer ad gera
tilraunir eda nota likamann a annan hatt.

[1 A audveldast med ad einbeita sér &
medan pad talar i sima ef pad gengur
um golf i leidinni.

1 A audveldast med ad leera nyja hluti i
gegnum hlutverkaleiki eda adra leiki.

O Hefur mikla ansegju af hreyfingu
og ad nota likamann. (Schmidt, 2010)

|
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Lifedlisfraedilegir paettir - Hvad hentar best?

Munid ad orva allar skynleidirnar og bjoda upp a fjolskynja verkefni!

Heyrnarskyn

ey,

Sjonskyn

* \\>§x
N

Snertiskyn

Sumir eru sterkir a heyrnranu svidi.

beim hentar vel ad lzera med pvi ad:

e hlusta
e hlusta a namsefni

e hlusta a adra
e hlusta a sogur

e lesa sjalf/ur texta inn a@ band og

hlusta sidan

e lesa upphatt

Sumir eru sterkir a sjonraenu svidi.

beim hentar vel ad laera med pvi ad:

e vinna med ritadan texta
e skoda og lesa baekur
e lesa upphatt fyrir adra

e skoda kort og myndir

e vinna med myndir,
teikningar eda hreyfimyndir

e merkja vid mikilvaeg atridi i
kennslubokunum med litudum

yfirstrikunarpenna

Sumir hafa sterkt snertiskyn. beim
gengur best ad lsera med pvi ad :

e vinna med hondunum

e vinna a tolvu

e teikna eda mala pad mikil-

veegasta Ur namsefninu

e skrifa, teikna, hanna, bua til

verkefni

e skrifa glosur um leid og er
hlustad

e gera tilraunir

tala vio sjalfan sig

rifja upp upphatt

segja sogur og endursegja
taka patt i umraedum
rokraeda

taka vidtol

fa munnlegar leidbeiningar
hlusta @ og spila tonlist

syngja

leysa skrifleg verkefni

skrifa nidur pad mikilvaegasta
skrifa glésur

teikna og myndskreyta

gera hugarkort

bua til veggspjold

sja fyrir sér i huganum

vinna verkefni 4 tolvu

fa skriflegar leidbeiningar

bda til myndbond eda kvikmyndir

nota alls konar verkfaeri

hafa pappir og penna til taks

heima og i kennslustundum
fondra, klippa og lima

bua til skemmtileg ndmsgogn t.d.
vefspjald, spurningaspil, min-

niskort, ddminé o.fl.

modta hugtok og atburdi i leir
bua til médel

pusla, byggja ur kubbum

nota mjuka bolta til ad handfjatla
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e - Sumir hafa sterkt hreyfiskyn. e dansa

beir nota gjarnan tilfinningar sinar og
innsai pegar peir laera nyja hluti. beir
burfa oft ad hreyfa sig mikid og nota e gera myndbénd eda kvikmyndir
likamann. beim gengur best ad lzera
med pvi ad:

setja upp syningar

e taka patt i namsferdum og leidon-

grum

Hreyfiskyn

e hlada inn namsefni af ndmsvefjum rannsaka 4 eigin vegum
a ipodinn og hlusta @ ndmsefnid um . N
. ) ) e leita svara vid eigin
leid og farid er Ut ad ganga
) ) spurningum
e hreyfa sig og nota likamann pegar
verid er ad leera eitthvad erfitt * reynaad finna personulega
.y skyringu a pvi hvers vegna parf ad
e spila golfspil . ) .
leera akvedid efni
e taka patt i hreyfileikjum og . . .
e reyna ad finna upp a einhverju nyju

ratleikjum og skemmtilegu 4 medan verid er
e setja saman maddel ad leera
e gera tilraunir og rannsoknir e teygja Ursér af og til d medan 4
e taka patt i hlutverkaleikjum og leik- vinnu stendur

reenni tjaningu e hreyfa sig pegar naudsyn krefur en
o taka patt i ipréttum muna ad trufla ekki adra

Timi dagsins

Pad er mismunandi 4 hvada tima dags folki hentar best ad laera. Sumir eru
morgunhanar 4 medan adrir eru nattuglur. Ekki er endilega vist ad 6llum henti
vel ad maeta i prof kl. 8 8 morgnana. Timinn milli kl. 10-12 hentar yfirleitt staerri

hopi betur. Skélakerfid bydur pvi midur ekki upp & mikla moguleika vardandi

timann. Liffreedilega klukkan veit oft best og pvi attir pu ad velja besta timann

pinn til pess ad gera pad sem er erfidast ef pess er kostur.

Hreyfanleiki
Sumir hafa mikla hreyfiporf og purfa ad hreyfa sig mikid vid vinnuna. Ad taka oft
stutt hlé, standa upp og hreyfa sig adeins hjalpar mikid. Nemendur purfa ad lata

kennarann vita ef peir hafa mikla hreyfiporf. Einnig er gott ad gera heilaleikfimi.

Nzering
Sumir eiga audveldara med ad einbeita sér ef peir hafa eitthvad ad tyggja,
narta i eda drekka @ medan peir leera. Gott er ad taka med sér dvexti og

greenmeti i skélann og hafa adgengi ad drykkjarvatni i skélastofunni

Ef pu ert sinartandi hugsadu pa um hvad pu bordar!

Hlustid a likamann vardandi naeringarporf og hreyfingu!
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Flest born (oftast pau yngri) eru heildraen i
hugsun. bpeim gengur best ad laera pegar
pau sja tilgang med pvi sem pau eiga ad
leera og markmidin eru fyrirfram skyr. Pau
vilja sjalf fa ad skipuleggja vinnuna og hafa
ahrif & hvernig pau vinna. bau geta verid
med morg verkefni i gangi i einu. bad 4 ad

vera gaman.

Er barnid heildrant i hugsun?

Barnid er heildraent i hugsun ef pu getur
merkt vid minnst sex af eftirfarandi atridum.
Barnid:
[0 Getur gert marga hlutii einu.
0 Man vel andlit.
O Talar mikid.
[J  Er hugmyndarikt (finnur upp a8 ymsu
skemmtilegu).
Man vel hvad pad dreymir a néttunni.
Hefur dnaegju af pvi ad teikna og lita.
0 Hefur dneegju af pvi ad skoda
myndskreyttar bakur.
0 Vill fa dtskyringu a af hverju pad 3
ad gera pad sem til er xetlast af pvi.
[0 Hefur dnaegju af pvi ad hlusta a fulloréna
segja stuttar sdgur og brandara.

0 Gerir ad mestu leyti pad sem pad vill.
(Schmidt, 2010)

O O

Talid er ad um pad bil

88% af yngri nemendum og

50% af eldri nemendum séu

heildraenir i hugsun.

Peir sem eru heildraenir i hugsun sja skéginn
undan trjanum. peir purfa ad sja heildina adur en
peir geta farid ad vinna med einstok atridi. beir
sem eru heildreaenir i hugsun eru med hagra
heilahvel rikjandi.

Salfraedilegir peettir
Hvernig hugsar barnid?
Er pad heildraent, greinandi eda sveigjanlegt i hugsun?

Onnur bérn eru greinandi i hugsun. beim gengur
best ad leera :

e Dbegar allt er mjog vel skipulagt

e begar pau fa ad vinna med einn hlut i einu

e begar pau fa skyrar leidbeiningar lid fyrir lid.
Pau setja ekki spurningamerki vid pad sem pau

eiga ad leera.

Er barnid greinandi i hugsun?

Barnid er greinandi i hugsun ef pu getur
merkt vid a.m.k. sex af eftirfarandi atridum.
Barnio:

0 Erduglegt ad gera azetlanir og skipuleggur
pbad sem pad parf ad gera.

O Vill hafa ré og frid pegar pad er ad lzera.

[0 Er mjog vel talandi.

[0 Erduglegt ad leysa verkefni sem reyna a
rokraena hugsun.

00 Man vel pad sem pvi er sagt.

00 Vill gera einn hlut i einu.

0 Vill vinna skref fyrir skref i akvedinni rod.

O Vill hafa r60 og reglu i kringum sig.

0 Hefur danaegju af pvi ad lesa eda hlusta 4

upplestur um spennandi efni.

[0 Hugsar sig vel um adur en pad framkvaemir.
(Schmidt, 2010)

Peir sem eru greinandi i hugsun:

e Sja einsok tré adur en peir sja
skdginn.

e burfa ad vita einstok atridi
adur en peir 6dlast yfirsyn yfir
heildarmyndina.

e Eru med vinstra heilahvel
rikjandi.

Namsstill. Leera ad laera. bréunarverkefni i Snaelandsskdla. Gudbjorg Emilsdéttir©. 2011
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Salfraedilegir
baettir

Greinandi

. Ihugandi

Heildraen hugsun

Heildraan manneskja er si sem er med rikjandi
haegra heilahvel. HUn vill sja heildina adur en
han fer ad velta fyrir sér smaatriGunum. Pad er
mikilvaegt fyrir pa sem eru heildraenir i hugsun
ad sja tilganginn med pvi sem peir eiga ad lzera,
fa ad skoda verkefnin frd mismunandi sjonar-
hornum og proéfa hlutina fyrst adur en peir fara

ad kynna sér pad fraedilega sem liggur a bakvid.

Sumir eru sveigjanlegir i hugsun.
beir eru badi
heildraenir og greinandi.

Nokkur g60 rad fyrir pa sem eru heildraenir i

hugsun:

Spyrja kennarann af hverju pu purfir ad laera pad
sem verid er ad kenna.

Fa heildarmyndina fyrst og sidan smaatridin.
Byrja med pad hagnyta og laera sidan
kenningarnar.

Teikna eda skrifa heildarmynd af pvi sem verid er
ad vinna med.

Myndskreyta, nota liti, munstur, takn og tengin-
gar.

Budu til hugarkort.

Reyna ad finna pad sem skiptir mestu mali og
pér finnst mikilvaegast.

Greinandi hugsun

Peir sem eru greinandi i hugsun eru med
rikjandi vinstra heilahvel. beir purfa fyrst ad fa ad
vita stadreyndir og smaatridi til pess ad geta sidar
séd heildarmyndina. Fyrir pa er mikilveegt ad
markmid hvers verkefnis sé skyrt og til hvers sé
xtlast pegar peir eiga ad leera eitthvad nytt. Peim
finnst gott ad vinna med kenningar og vinna ymis
xfingaverkefni og vilja |ata proéfa sig i sma-
atridunum og stadreyndunum til pess ad vera
vissir um ad vera 3 réttri leid. beir purfa helst ad
fa ad vinna i ré og naedi og vilja ekki |ata trufla sig

vid vinnuna.

Nokkur g0 rad fyrir pa sem eru greinandi i

hugsun:

Vinna skref fyrir skref.

Vinna kerfisbundid.

Skrifa upp mikilvaegar stadreyndir og atridi.
Fa itarlegar leidbeiningar og verklysingar.
Merkja vid a spassiuna i bokunum.

Bidja um ad fa stadreyndaspurningar til pess
ad syna hvad pu kannt.

Leera fyrst kenningarnar og gera svo hid hag-
nyta.

Skipuleggja og gera azetlun.

Nota rok pegar pu leysir verkefni.

Notfaera sér flaedirit og stigskipt kort vid ndm
og vid ad skipuleggja pekkinguna.

Spyrja kennarann hvad, hvenaer og hvernig pu

eigir ad leera.
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0  Thugandi
peir sem eru ihugandi vilja hafa hljétt og rolegt i
kringum sig og fa tima til pess ad hugsa og ihuga
vel pad sem peir lzera.

Nokkur rad til peirra ihugandi:

o Gefa sér tima til pess ad hugsa.

o Lata vita ad pu purfir tima til pess ad hugsa.

e Reyna stundum ad vera hvatvis.

e Foreldrar og kennarar, munid ad gefa
ihugandi barninu pann tima sem pad parf.
og ad hvetja pad afram med spurningum.

fhuga merkir ad hugsa um, hugleida,

braeda med sér, bollaleggja, igrunda.

R Hugsunarstill

beir sem eru hvatvisir vilja byrja strax a

verkefnunum og vera virkir alveg fra byrjun.

Nokkur rad til peirra hvatvisu:

Reyna ad gripa ekki fram i fyrir 66rum
pbegar peir eru ad tala.

Fara eftir innsainu og tilfinningum i mikil-
vaeegum malum.

Hugsa sig stundum um.

Ef pu ert foreldri eda kennari, styddu vid
skdopunargafu barnsins.

Ef pu ert foreldri eda kennari, leidbeindu
hvatvisa barninu an orda.

Gott er ad vinna med hugtokin orsok og af-
leiding og timi med hvatvisa barninu.
Muna ad hvatvisa barnid hugsar mjég hratt

og oftast i myndum.

Samkvaemt kenningum Dunn og Dunn tekur
greining heilahvelanna einnig til umhverfispatta
og prautseigju. Ma par nefna ad peir sem eru
greinandi i hugsun vilja hafa pogn pegar peir
leera, sterka lysingu, sitja hefdbundid 3 stdl vid
skrifbord, hafa ekki porf fyrir mat og drykk, eru
mjog prautseigir og vilja ljuka vid eitt verkefni

adur en peir byrja a pvi naesta.

\Gauja

beir sem eru heildraenir i hugsun vilja gjarnan
hlusta a ténlist eda hafa umhverfishljég,
daufa lysingu og sitja i haegindastol/mjukum
sofa eda liggja a dynu a gélfinu, vinna med
morg verkefni i einu og hafa eitthvad ad narta

i @ medan peir leera.

Gauja
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Meira um hugsunarstilinn!

Meirihluti grunnskélanemenda (50% - 88%) er
heildraenn i hugsun!

Meirihluti kennara (65%) og fullordinna er
greinandi i hugsun!

Grunnskélanemendur bregdast betur vid og
eiga audveldara med ad halda athyglinni vid
namid ef kennararnir og foreldrarnir leggja
efnid fram og utskyra a heildraenan hatt. bad
ma gera med pvi ad byrja med pvi ad segja
peim stuttar ségur eda gamansogur sem
tengja efnid sem peir eiga ad fara ad vinna vid
beirra eigid lif.

Meiri likur er @ pvi ad innlagnir henti 6llum ef
byrjad er heildraent og sidan farid yfir i
greinandi innlégn.

Vid erum olik i atliti og hugsum ekki eins!
Munid ad born eru oftast heildraenni i hugsun
en peir fullordnu!

Sidan ma vinna a fjolbreyttan hatt:

o
Q\\W/ /4 \52"”.‘3

Vinna verkefni sem
byggja a snerti-, hreyfi—
og sjénskyni fremur en a
heyrnarskyni.

Ekki nota mikid
munnlegar Ut-
skyringar.

Leyfa barninu aé
vinna med
hondunum, snerta,
rannsaka, hreyfa sig.

Hafa innlagnir og
vinnulotur stuttar
med hléum & milli.

Vinna med myndir,
toflur, grof, liti,
hugarkort, teikni-
myndir og leikraena
tjaningu.

Leyfa barninu ad velja
hvar og med hverjum
bad vill vinna.

Til gamans!

Hvernig byrd pu til mat?
Fylgir ndkveemlega uppskriftinni?
EDA

Profar pig afram og notar tilfinninguna?

Hvernig skipuleggur pu sumarfriid?
Skipuleggur ferdina i smaatridum
maorgum vikum fyrir friid, skrifar lista yfir
pad sem pu zetlar ad taka med, finnur
gistingu, skipuleggur utsynisferdir o.fl.

EDA

Stingur pvi naudsynlegasta i
ferdatoskuna a sidustu minutu og sest a
hana til pess ad geta lokad, lyftir upp
héndunum og segir: , petta reddast allt ef
vegabréfid og peningarnir eru med.”

Hvernig kaupir pu i matinn?

Skrifar minnislista par sem allt sem 4 ad
kaupa er skrifad nidur i sdmu réd og
vorurnar eru i budinni.

EDA

Ferd inn i budina og hugsar: ,Hvad langar
mig ad borda i dag?“ Kemur svo Ut med
nanast allt sem var a tilbodi og meira til.

Hvad gerir pu pegar pu hefur keypt nytt
rafmagnstaeki?

Lest notkunarleidbeiningarnar a.m.k. fjérum
sinnum adur en pu setur taekid i gang.

EDA
Setur teekid i gang og segir:

»Sjaum hvad gerist.”

(Fisker, 2011)
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Namsstilsreglur!

Munid ad vid erum 6lik og viljum vinna & mis-

munandi hatt.
Enginn ndmsstill er 6drum betri.
Virdum namsstil hvors annars.

Tengid saman fagleg markmid og namsstils-

markmid.

Vinnuadferdir pinar samkvaemt namsstil eiga

ad leida til betri namsarangurs.
Ekki byrja ad vinna med alla paettina i einu.

Vinna samkvaemt namsstil pegar vid erum ad

leera eitthvad nytt og erfitt.

6-14 atridi i ndmsstilslikaninu geta att vid

hvern og einn.

Msstilsh’kan Dunn og Dunn er notad iyfim

[6ndum. bad er ekki tofrabragd. Namsstils-
likanid er kennslufraedilegt verkfeaeri. Pad eykur

Markmid!
Setjid ykkur markmid!

Hjalpid bornunum ad setja sér markmid!

e Hvad xtlid pid ad lzera?
e Hvenzer xtlid pid ad lera?
e Hvernig ztlid pid ad lera?

e Tengja saman namsstilsmarkmiod og fagleg
markmid.

e Mat: Hvernig gekk. Er arangurinn gédur?

parf ég ad endurskoda adferdirnar?
Vinn ég samkvaemt ndmsstilnum

minum?

Athyglisstilling

Mikilveegt er ad lzera ad stilla athyglina og vera
rétt skynstilltur pegar vid erum ad lzera. Ef vid
erum ekki rétt skynstillt fara hlutirnir hvorki rétt
inn i heilann né ut.

G600 adferd til pess ad skynstilla sig er kennd i
Davis namstaekninni© og kallast athyglisstilling.

namsvitund okkar og hjalpar okkur ad skapa
jakveett og arangursrikt namsumhverfi fyrir
bornin, nemendur og okkur sjalf. Pegar buid er e Sidan stillum vid orkuskifuna okkar. Hun getur
ad finna namsstilinn er haegt ad fara ad finna verid a bilinu 1-9 (1 erum vid sofandi, 9 erum
videigandi adferdir. Namsstilinn ma finna med vid mjog aest). Best er ad hafa hana 4 5 pegar
par til gerdum listum eda med pvi ad préfa mis- vid erum ad lzera.

munandi adferdir og adstaedur.(R. Dunn, 1993;
Fisker, 2011).

Munid ad ekki er til ein adferd,
ein leid, ein staerd, sem hentar 6llum!

e Vid byrjum 4 pvi ad anda djupt og slaka vel a.

e Ad lokum setjum vid i huganum imyndadar
hendur okkar a axlirnar okkar og latum paer
hjalpa okkur til pess ad halda
huganum/athyglinni kyrrum & sinum stad.

(Davis og Pfeiffer, 2004).
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